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Uvod

Tato pfirucka slouzi jako priivodce pro seniory. Najdete zde informace, na co mate pravo s ménici se
zivotni situaci, jaké mate povinnosti a jaké mate moznosti k feSeni rliznych situaci. Najdete zde prede-
vsim informace vztahujici se k verejné spravé — o diichodech, socialnich davkach a sluzbach. V pfiruc-
ce uvadime mnoho ilustrativnich vypoctl pro lepsi pochopeni popisovanych témat. Méjte, prosim, na
paméti, Ze vypocty slouzi jen jako piiklady a nelze je brat jako smérodatné pro posuzovani vasi vlastni
situace. Jedna se o slozité problematiky a doporuc¢ujeme proto poradit se vzdy na pfislusném Gradu.

Tento prlvodce pro seniory shrnuje prehled Zivotnich situaci spojenych se seniorskou Zivotni eta-
pou, které starSi osoby nejcastéji reSi nebo je pravdépodobné, Ze se s nimi setkaji. Podava zakladni
informace o oblastech jako je aktivni Zivot ve stafi, dlichodové zabezpeceni, socialni davky, socialni
sluzby aj. V jednotlivych tématech a kapitolach tato Pfirucka odkazuje na specifické materialy a uvadi
instituce, které poskytnou podrobné informace, pomoc a poradenstvi s ohledem na konkrétni situaci,
ve které se seniofi ocitli a kterou potrebuiji fesit.



Aktivni Zivot ve stari

| ve vy$Sim véku miZzete byt stale aktivni. Nemusite vypliiovat ¢as jen volno¢asovymi aktivitami, ale
mUzZete byt také ekonomicky aktivni. Hledat praci mizete s pomoci Ufadu prace, ktery podporuije fle-
xibilni formy zaméstnavani (program FLEXI). Mohou vam poskytnout poradenstvi, rekvalifika¢ni kurzy
i pomoc s hledanim nové prace. S hledanim prace vam kromé& Ufadu prace mize pomoci i internet.
Muzete vyzkouSet webové stranky projektu Zlata prace, kde najdete pracovni nabidky pro osoby star-
$i 50 let. Najdete tu zaméstnavatele, ktefi se neboji zaméstnat kvalitni pracovniky vyssiho véku, ale
také bezplatné poradenstvi pfi tvorbé Zivotopisu nebo pfipravé na pohovor.

Mlzete vyuzit sv(j ¢as také ke vzdélavani. Existuji univerzity tretiho véku, ale i spousta riznych kurz(.
Zkuste se zeptat tfeba v knihovnach ve vasem okoli, v regionalnich seniorskych spolcich, na tradech
obci nebo méstskych ¢asti nebo mizete hledat na internetu. Napfiklad na téchto webovych stran-
kach. Pokud se nemiiZete Ucastnit presencni vyuky na univerzitach a vysokych skolach, mizete zkusit
tyto webové stranky Ceské zemédélské univerzity. Nebo miiZzete zkusit nékteré neziskové organizace
jako Zivot90 nebo Elpida.

ZpUsob, jak travit aktivné stafi je mnoho. Napfriklad miZzete zkusit dobrovolnicit, spolecné vylety
nebo praci pro mistni komunitu. Dilezité je neztratit kontakty se svym okolim, posilovat je a budovat
nové. Hledat prilezitosti mlzete v knihovnach, zeptat se na obecnim nebo méstském uradé, ve vyse
zminénych neziskovych organizacich nebo miiZete hledat na internetu. Dobrovolnické pfilezitosti na-
jdete na téchto webovych strankach organizace Hestia.

Mate fidi¢sky prikaz a je vam vice nez 65 let? Nezapomeiite, Ze musite mit po-
tvrzeni od lékafe o vasem zdravotnim stavu. Musite jit na zdravotni prohlidku
v 65 letech, pak v 68 letech a potom kazdé dva roky.

Doporucujeme hlidat si platnost osobnich doklad(i. Pokud je vam méné nez 70 let,
platnost vasSich dokladi je 10 let. KdyZ dosahnete 70 let, tak vam nové doklady
budou vydané s platnosti na 35 let.



https://zlataprace.eu/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/
https://seniorivkrajich.mpsv.cz/
https://e-senior.czu.cz/
https://www.zivot90.cz/cs
https://www.elpida.cz/
https://www.dobrovolnik.cz/

Vite, Zze na urfadech miizete spoustu véci vyfidit i online pres internet neboli
elektronicky?

Napfriklad o fidi¢sky priikaz mlzete pozadat pres Portal ob¢ana. Najdete tam
také formulare Ceské spravy socialniho zabezpeceni a formulare Uradu prace CR.
Abyste Portal ob¢ana mohli pouzivat, musite mit zafizenou datovou schranku
nebo elektronickou identitu (to znamena, Ze mate elektronicky podpis nebo eOb-
¢anku a podobné).

Datovou schranku nebo elektronickou identitu mizete vyuzit i k samotnému vy-
fizeni zadosti na Ceské spravé socialniho zabezpeceni nebo Ufadu prace CR. Ne-

musite tak chodit na postu ani na trad osobné.

O jednotlivych moznostech si miiZete vice precist na strankach www.portal.gov.cz.



Dichodové zabezpeceni

V Cesku mizete dostat nékolik druhd diichodovych davek:
e Starobni diichod (nebo predcasny starobni diichod).
e Invalidni dlichod — pro invaliditu prvniho, druhého a tfetiho stupné.
e Pozlstalostni diichody — vdovské, vdovecké, sirotci.

O dtichodech a dtichodovych davkach rozhoduje Ceska sprava socialniho za-
bezpeceni. Pokud chcete pozadat o diichod nebo se poradit v oblasti diichodii
a diichodovych davek, je nejlepsi zeptat se na pobockach Ceské spravy soci-
alniho zabezpeceni nebo zkuste zavolat na bezplatnou linku pro diichodové
pojisténi 800 050 248.

V Praze to je Prazska sprava socialniho zabezpeceni (PSSZ). V Brné to je
Méstska sprava socialniho zabezpeceni (MSSZ). V okresnich méstech to je
okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ). Okresni sprava socialniho za-
bezpeceni mize mit pobocky i v dalSich méstech daného okresu.

Podrobné sepsané informace najdete v PFiruéce budouciho diichodce pro
rok 2021.

Jste vojaci z povolani, policisté, hasici, pfislusnici Bezpecnostni informacni sluzby a prislusnici Vézen-
ské sluzby CR? Pak o vasich diichodech a dlichodovych davkach rozhoduje Ministerstvo obrany, vnitra

a spravedInosti.

V nasledujicich kapitolach shrneme nejdilezitéjsi informace k diichodovym davkam.*

Starobni duchod

Starobni diichod miiZete dostat, kdyz dosahnete dlichodového véku a zaroven mate potiebnou dobu
ddchodového pojisténi. Plati pravidlo, Ze do starobniho diichodu nemusite odchazet. Je to vase pravo,

ale ne povinnost.

% pokud byste se chtéli podivat, co fika zakon, hledejte zakon o diichodovém pojisténi (zakon &. 155/1995 Sb.) a zakon
o provadéni a organizaci socialniho zabezpeceni (zakon ¢. 582/1991 Sb.).


https://www.cssz.cz/documents/20143/1045831/2021_P%25C5%2599%25C3%25ADru%25C4%258Dka%2520budouc%25C3%25ADho%2520d%25C5%25AFchodce%25202021.pdf/ab65695f-ae15-3b7a-7d36-01fc1343f239

Mate moznost pokraCovat v zaméstnani nebo podnikani a o dlichod nezadat. Diky tomu miizete
pozdéji ziskat vyssi diichod. Mlzete se také rozhodnout pokracovat v zaméstnani nebo podnikani
a zaroven si podat Zadost o diichod. Datum, od kterého chcete diichod pfiznat, si zvolite sami. Nemusi
to byt presné den, kdy jste dosahli diichodového véku.

Pokud mate invalidni dichod, blizite se k dichodovému véku nebo jste jej dosahli
a mate potiebnou dobu diichodového pojiSténi, miZete pozadat o starobni nebo
pred¢asny starobni diichod. Ceska sprava socialniho zabezpeleni spoéita vysi sta-
robniho nebo pred¢asného dlichodu, a pokud bude vys$si nez vas invalidni dichod,
bude vam starobni nebo predcasny dlichod pfiznany. Pokud by byl starobni di-

chod nizsi, budete dale dostavat invalidni dlichod. V kazdém pfipadé tak budete
dostavat ten dlchod, ktery je vyssi.

Pokud si o starobni diichod nepozadate a dosahnete 65 let, Ceska sprava so-
cialniho zabezpeceni prejmenuje invalidni dlichod na dlichod starobni, ale vyse
dichodu zlstane stejna.

Dichodovy vék

Dichodovy vék se miize lisit podle toho, kdy jste se narodili a pro Zeny i podle toho, kolik vychovaly
déti. Pokud jste se narodili v roce 1972 a pozdéji, je vas dlichodovy vék 65 let. To plati pro muze i pro
Zeny. Pokud jste se narodili v roce 1971 nebo dfive, mGze byt vas dichodovy vék nizsi. Pokud jste
muz, vas dlchodovy vék zjistite podle roku, ve kterém jste se narodili. Pokud jste Zena, zjistite vas
ddchodovy vék podle toho, v jakém roce jste se narodila a také podle toho, kolik déti jste vychovala.
Va$ diichodovy vék mizete zjistit v tabulce, kterou najdete na webovych strankach Ceské spravy
socialniho zabezpeceni, nebo pomoci vékové kalkulacky MPSV.

Doba dichodového pojisténi

Kromé diichodového véku musite také mit 35 let diichodového pojisténi
(tzv. odpracovanych let). Do dlchodu se pocita pouze vydélecna Cinnost, ze
které je odvedeno pojistné na socialni zabezpeceni.

Pokud jste zaméstnani, pojistné za vas plati zaméstnavatel. Pokud jste oso-
ba samostatné vydéle¢né ¢inna (OSVC), pojistné si platite sami. Do doby
dichodového pojisténi se pocitaji také nahradni doby diichodového pojisténi
(viz nize).

Pokud nejste zaméstnani, nejste OSVC, ani nejste v situaci, ktera by byla na-
hradni dobou diichodového pojisténi, mliZzete si platit dobrovolné diichodové
pojisténi. Dobrovolné diichodové pojisténi mlzete platit jen omezenou dobu
a za urcitych podminek. Nejlepsi je zeptat se na okresni spravé socialniho
zabezpeceni, kde se o dobrovolné diichodové pojisténi zada.


https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod-podrobne
https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod-podrobne
https://www.mpsv.cz/web/cz/kalkulacky

Kdyz si svoji praci na pracovni smlouvu nebo dohodu o pracovni ¢innosti vydélate
mésicné maximalné 3 499 K¢, pojisténi neplatite a tato prace se vam do doby
ddchodového pojisténi nezapocitava.

KdyZ pracujete na dohodu o provedeni prace a vydélate si nejvice 10 000 K& mésic-
né, pojisténi neplatite a tato doba se vam do dlichodového pojiSténi nezapocitava.

Nahradni doba dichodového pojisténi

Nahradni doba dlichodového pojisténi je urcita Zivotni situace, kdy nevy-
délavate (nejste zaméstnani ani OSVC) a neplatite si dobrovolné dtichodo-
vé pojisténi, ale pfitom se vam tato doba zapocita jako doba diichodového
pojisténi. VSechny tyto situace jsou presné vyjmenované v zakoné. Nékteré
z téchto situaci se pocitaji v celém rozsahu a nékteré jen ¢astecné.

Situace, které se pocitaji v celém rozsahu, jsou napfiklad vychova ditéte
do véku 4 let, zakladni vojenska sluzba, pobirani invalidniho diichodu pro
invaliditu tfetiho stupné, péce o ¢lovéka se zdravotnim postizenim, ktery byl
uznan jako osoba zavisla na pomoci jiné osoby. Pokud jste napfiklad pecovali
o takového clovéka 10 let, pocitd se vam do doby dichodového pojisténi
celych 10 let.

Nahradni doby pojisténi, které se pocitaji jen ¢astecné, jsou napftiklad evi-
dence na Uradu prace, kdy jste nedostavali podporu v nezaméstnanosti nebo
v rekvalifikaci. Pocitaji se maximalné 3 roky. Pokud jste za svij zivot byl
evidovani na ufadé prace celkové 5 let bez podpory v nezaméstnanosti nebo
rekvalifikaci, jako nahradni doba pojisténi se vam budou pocitat maximalné
3 roky.

Nahradni doby pojisténi maji sva pravidla. Napfiklad se mlze lisit, od jakého roku
se pocitaji. Nebo jakym zplsobem se zjistuji a dokazuji. Napfiklad péce o clovéka
se zdravotnim postizenim, ktery byl uznan jako osoba zavisla na pomoci jiné oso-

by, se pocita jen za urcitych podminek a musite na to mit rozhodnuti od okresni
spravy socialniho zabezpeceni. Doba studia po dosazeni 18 let ziskana po roce
2010 se jiz nepovazuje za nahradni dobu.




Vyjimecné situace

Existuje nékolik situaci, kdy mlzete ziskat starobni dlichod, pfestoZze nemate celych 35 let diichodo-
vého pojisténi:

e Mate minimalné 30 let diichodového pojisténi, které jste ziskali zaméstnanim, jako OSVC nebo
zaplacenim dobrovolného dlichodového pojisténi. To znamena, Ze do téchto 30 let se nepoci-
taji nahradni doby dlichodového pojisténi. V takovém pripadé miZzete odejit do dlichodu, kdyz
dosahnete dlichodového véku.

e Mate minimalné 20 let dichodového pojisténi, které jste ziskali vydéle¢nou Cinnosti nebo
i ndhradnimi dobami pojisténi. V takovém pfipadé miZzete odejit do diichodu o 5 let pozdé;ji
nez je dlichodovy vék muze stejného data narozeni.

e Mate minimalné 15 let diichodového pojisténi, které jste ziskali zaméstnanim, jako OSVC nebo
zaplacenim dobrovolného diichodového pojisténi. To znamena, Ze se nepocitaji nahradni doby
dichodového pojisténi. V tomto pfipadé mizete odejit do diichodu o 5 let pozdéji nez je dl-
chodovy vék muze stejného data narozeni.

e Dosahli jste véku 65 let, mate invaliditu prvniho, druhého nebo tretiho stupné a ziskali jste
potiebnou dobu pojisténi pro invalidni dichod.

e Dosahli jste véku 65 let a mate invaliditu prvniho, druhého nebo tretiho stupné nasledkem
pracovniho Urazu.

Kde a jak pozadat
o starobni duchod

O diichod Zadate osobné na pobocce okresni spravy socialniho zabezpeceni
podle toho, kde mate trvalé bydlisté. V Praze plijdete na nékterou z pobocek
Prazské spravy socialniho zabezpeceni. V Brné pijdete na Méstskou spravu
socialniho zabezpeceni. Mlzete pfijit bez objednani v tfedni hodiny nebo
se miZete objednat v online systému Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Va3
podpis na této plné moci nemusi byt tfedné ovéreny. Doporucujeme pouzit
formulaF plné moci, ktery najdete na internetovych strankach Ceské spra-
vy socialniho zabezpeceni. Je také mozné, aby za vas zadost podal rodinny
prislusnik, kdyz bude mit od vaseho |ékare potvrzeni, ze vas zdravotni stav
nedovoluje, abyste si zadost podali sami.

Z4dat mizete nejdfive 4 mésice pred datem, od kterého chcete diichod pi-
znat. Pozdéji je to mozné kdykoli. Je mozné pfiznat starobni diichod i zpétné.
V takovém pripadé vam mohou penize byt vyplaceny maximalné 5 let doza-
du ode dne, kdy jste podali Zadost.


https://objednani.cssz.cz/
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/pmoc-rpd

Jaké dokumenty budu potrebovat

Platny doklad totoznosti — obcansky prlikaz, cestovni pas nebo povoleni
k pobytu.

Doklady o dobé studia — vykaz o studiu, potvrzeni Skoly o délce studia, vyucni
list, maturitni vysvédceni nebo vysvédéeni z jednotlivych ro¢nikd, vysvédceni
o statni zavérecné zkousce, diplom a podobné.

Doklady o dobé vojenské sluzby — vojenska knizka nebo potvrzeni Spravniho
archivu Armady Ceské republiky.

Pokud chcete dostéavat diichod na Gcet, musite vyplnit formulaFr ,Zadost
o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na uéet v Ceské republice — maijitel
Gétu” nebo , Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na (i¢et manzela
(manzelky) v Ceské republice”. Najdete ho na webovych strankach Ceské
spravy socialniho zabezpeceni nebo v tisténé podobé na okresni spravé so-
cialniho zabezpeceni. Formular musi byt potvrzeny bankou.

Dalsi doklady, které si od vas mUze okresni sprava socialniho zabezpeceni

vyzadat:

Doklady potvrzujici vychovu ¢i péci o déti — rodné listy déti nebo vypisy
z matriky narozeni, popt. doklady o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péce.
Doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach - napft. doba evidence
u Uradu prace, doba péce o osobu zavislou na péci jiné osoby a jiné.

Vyse starobniho dichodu

Vysi diichodu ovliviiuje celkova délka diichodového pojisténi, které jste ziskali
a také vyse vasich pfijma z vydélecné cinnosti od roku 1986. U zaméstnancl
se zapocitavaji hrubé vydélky, u OSVC roéni vyméiovaci zaklady. Kazdy ¢lo-
vék tak mlze mit jinak vysoky dlchod.

Vyse starobniho dlchodu se sklada ze dvou casti — zakladni a procentni
vymeéry. Zakladni vyméra je stejna pro viechny diichody a méni se zpra-
vidla kazdy rok pfi tzv. valorizaci. Procentni vyméra je vSak u kazdé-
ho jina a je zavisla na délce ziskanych let dlichodového pojisténi a do-
sahovanych vydélcich. Cini 1,5 % za kazdy rok diichodového pojisténi.
Napfriklad kdyz ziskate 40 let pojisténi, procentni vyméra diichodu bude
60 % (40 let x 1,5 %). Pokud uz mate narok na odchod do dlichodu, ale
Zadost si nepodate a dale vydélavate, pricita se vam k diichodu 1,5 % za
kazdych 90 dni vydélecné Cinnosti.

Vydélky, které se pouziji pro vypocet diichodu, se prepocitaji na soucasné
hodnoty.


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm

Priklad

Pan Novak, narozeny 5. 12. 1957, dosahne dlichodového véku v 63 letech a 8 mésicich,
tj. 5. 8. 2021. K tomuto datu pozada o ptiznani starobniho diichodu.

Béhem Zzivota ziskal celkem 45 let dichodového pojisténi a primér jeho vydélkl za roky
1986 az 2020 (vynasobenych koeficienty) cini 34 000 K¢.

Starobni dlichod se bude pocitat takto:

Z priimérného vydélku (osobniho vymérovaciho zakladu) ve vysi 34 000 K¢ se stanovi vy-
poctovy zaklad tak, Ze ¢astka 15 595 naleZi v pIné vysi a k této Castce se pficte 26 % rozdilu
mezi ¢astkou 15 595 K¢ a ¢astkou 34 000 K¢, tj. 26 % z castky 18 405 K¢, coz je 4 785,3 K.
Vypoctovy zaklad (tedy castka, ze které se bude pocitat procentni vyméra dlchodu) Cini
15 595 K¢ + 4785,3 K¢, tj. po zaokrouhleni na celé koruny nahoru celkem 20 381 K¢.

Za kazdy rok pojisténi nalezi 1,5 % vypoctového zakladu, tzn., Ze za 45 let pojisténi Cini
procentni vyméra starobniho dlichodu 67,5 % vypoctového zakladu (tedy 67,5 % z castky
20 381), coz je po zaokrouhleni na celé koruny nahoru 13 758 K¢.

Procentni vyméra starobniho diichodu cini tedy 13 758 K¢, zakladni vyméra 3 550 K¢, celkem
bude starobni diichod pana Novaka cinit 17 308 K¢.

Pro orientacni vypocet starobniho dlchodu miiZete pouZit diichodovou kalkula¢ku na webovych
strankach Ceské spravy socialniho zabezpeceni nebo informativni diichodovou aplikaci na ePortalu
Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Presny vypocet diichodu provadi Ceska sprava socialniho zabezpeleni az na zakladé oficialné podané
zadosti o dlchod a se viemi potfebnymi dokumenty. Pokud dokumenty nedodate pfi podani Zadosti,
Ceska sprava socialniho zabezpeleni vas pozada o doplnéni chybéjicich dokumentd. Pokud je nalezne-
te nebo zajistite kdykoliv po podani zadosti, doneste je na okresni spravu socialniho zabezpeceni — na
zakladé nich bude Vas dlchod prepocitan.

Predcasny starobni dachod

Do dlchodu mizete odejit i pfed dosazenim diichodového véku (co to je dlichodovy vék, najdete
v predchozi kapitole). V tom pripadé odchazite do tzv. pred¢asného starobniho diichodu. Podmin-
kou je, abyste méli potifebnou dobu pojisténi. Ta je stejna jako pro pfiznani tzv. fadného starobniho
diichodu.

Pokud je vas diichodovy vék nizsi nez 63 let, do pfed¢asného dliichodu miizete odejit nejdfive tfi roky
pred dosazenim dlichodového véku.

Pokud je vas dlchodovy vék 63 let a vyssi, mlzete do pred¢asného dlichodu odejit nejdrive v 60 letech.
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Priklad

Zena, jejiz diichodovy vék je 62 let a 2 mésice (ro¢nik nar. 1963, vychovala 3 déti), mize jit
do diichodu nejvyse o 3 roky dfive, tedy nejdfive, kdyz dosahnete 59 let a 2 mésicd.

Muz, jehoz diichodovy vék 64 let a 6 mésicl (ro¢nik nar. 1962), muze jit do dlichodu nejvyse
0 4 roky a 6 mésicl drive, tedy nejdfive v 60 letech.

Y4

Odchod do predc¢asného starobniho diichodu s sebou pfinasi dvé omezeni:

1) V predcasném dlichodu dostanete méné penéz, nez kdybyste sli do fadného dlchodu. O kolik
penéz méné dostanete, zalezi na tom, o kolik dni dfive do diichodu odchazite.

2) Rozdil je také v tom, Ze v pred¢asném diichodu mizete pracovat pouze na dohodu o pracovni
¢innosti s vydélkem maximalné 3 499 K¢ mési¢né nebo na dohodu o provedeni prace s vydél-
kem maximalné 10 000 K¢ mési¢né. Mlizete pracovat i jako osoba samostatné vydélecné ¢inna,
ale pfijmy z této Cinnosti smi byt maximalné do Castky, ktera nezaklada ucast na dichodovém
pojisténi. Vydélavat vyssi ¢astky na jiny typ smlouvy nebo jako osoba samostatné vydélecné
¢inna, mlzete az pfi dosazeni diichodového véku. V opacném pripadé by vam vyplata predcas-
ného starobniho diichodu nenalezela a vznikl by tak preplatek, ktery byste byli povinni vratit.

Rozhodnuti promyslete, protoze pokud dostanete predc¢asny dlchod, nemiiZzete uz pozadat o fadny
diichod. Snizeni dlchodu je tak trvalé.

Kde a jak poZzadat o predcasny starobni
dichod

O dlchod zadate osobné na pobocce okresni spravy socialniho zabezpeceni
podle toho, kde mate trvalé bydlisté. V Praze plijdete na nékterou z pobocek
Prazské spravy socialniho zabezpeceni. V Brné pijdete na Méstskou spravu
socialniho zabezpeceni. Mlizete pfijit bez objednani v tfedni hodiny nebo
se milZete objednat v online systému Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Z4adost za vas mze podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Va3
podpis na této plné moci nemusi byt tifedné ovéreny. Doporucujeme pouzit
formulaF plné moci, ktery najdete na internetovych strankach Ceské spra-
vy socialniho zabezpeceni. Je také mozné, aby za vas zadost podal rodinny
prislusnik, kdyz bude mit od vaseho |ékare potvrzeni, ze va$ zdravotni stav
nedovoluje, abyste si Zzadost podali sami.

Z4dost miizete podat nejdfive 4 mésice pred datem, od kterého chcete di-

chod pfiznat. Nejdfive miiZzete predcasny starobni dlichod dostat od data
podani zadosti. Pfed¢asny starobni dlichod nemdze byt pfiznan zpétné.
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Jaké dokumenty budu potrebovat

Platny doklad totoznosti — obcansky priikaz, cestovni pas nebo povoleni
k pobytu.

Doklady o dobé studia — vykaz o studiu, potvrzeni Skoly o délce studia, vyucni
list, maturitni vysvédceni nebo vysvédceni z jednotlivych ro¢nikd, vysvédceni
o statni zavérecné zkousce, diplom a podobné.

Doklady o dobé vojenské sluzby — vojenska knizka nebo potvrzeni Spravniho
archivu Armady Ceské republiky.

Pokud chcete dostéavat diichod na Gcet, musite vyplnit formular ,Zadost
o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na et v Ceské republice — majitel
aétu” nebo ,,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na (i¢et manzela
(manzelky) v Ceské republice”. Najdete ho na webovych strankach Ceské
spravy socialniho zabezpeceni nebo v tisténé podobé na okresni spravé so-
cialniho zabezpeceni. Formular musi byt potvrzeny bankou.

Dal$i doklady, které si od vas muze okresni sprava socialniho zabezpeceni
vyZzadat:

Doklady potvrzujici vychovu ¢i péci o déti — rodné listy déti nebo vypisy
z matriky narozeni, popt. doklady o osvojeni nebo o svérieni ditéte do péce.

Doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach - napft. doba evidence
u Uradu prace, doba péce o osobu zavislou na péci jiné osoby a jiné.

Vyse predcasného starobniho dichodu

VySi predc¢asného starobniho diichodu bude mit kazdy ¢lovék jinou. Sklada
se ze dvou Casti — zakladni a procentni vyméry. Zakladni vyméra je stejna
jako u fadného starobniho diichodu. Procentni vyméra je u kazdého jin3,
pocita se stejné jako u fadného starobniho diichodu a jesté k tomu se krati,
pravé kvili pred¢asnému odchodu do dichodu. Krati se za kazdych zapoca-
tych 90 kalendarnich dnii od data, kdy vam je prfedcasny dlichod pfiznany az
do doby, kdy dosahnete diichodového véku. Vhodné datum pfiznani konzul-
tujte na okresni spravé socialniho zabezpeceni, protoze roli hraje kazdy den.
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Pravidlo kraceni je nasledujici:

Pied¢asny odchod do diichodu O kolik se krati za kaZdych zapoca-
tych 90 kalendainich dnii?

0 360 dni a méné Kratise 00,9 %

0 361 az 720 dni Kratise 1,2 %

O 721 a vice dni Kratiseo 1,5 %
Priklad

Pan Vesely ma odpracovano celkem 40 let a dlichodového véku dosahne 1. 6. 2024. Rozhodl
se vSak odejit do dlichodu o 3 roky (tedy pfesné o 1 096 dni) dfive nez dosahne dliichodového
véku a pozadal o pfiznani pred¢asného starobniho dlichod k 1. 6. 2021.

Osobni vymérovaci zaklad pana Veselého 34 000 K¢ bude upraven podle redukénich pravidel
pro rok 2021 na vypoctovy zaklad 20 381 K¢.

Procentnivyméradlichoduza40 let pojisténi¢ini60% (40x 1,5%). Budealesnizenaza 1096 dni
pred¢asnosti 0 15,9%. (1 096 dni je 13 zapocatych 90 dennich Usekd, za které se kraceni
vypocte takto: (4 x 0,9 % =3,6%) + (4x 1,2 %=4,8%) + (5x 1,5 % =7,5 %) tj. celkem
15,9 %.).

Procentnivyméradichodu tedy bude ¢init44,1% (60 — 15,9) zvypoctového zakladu 20 381 K¢,
tj. 8 988 K¢.

K procentni vymére 8 988 K¢ nalezi zakladni vyméra 3 550 K¢, celkem bude tedy predcasny
starobni dlichod pana Veselého ¢init 12 538 K¢.

Pro orientacni vypocet starobniho dlchodu miiZete pouZit dichodovou kalkula¢ku na webovych
strankach Ceské spravy socialniho zabezpeceni nebo informativni diichodovou aplikaci na ePortalu
Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Presny vypocet diichodu provadi Ceska sprava socialniho zabezpeleni az na zakladé oficialné podané
zadosti o dlchod a se viemi potfebnymi dokumenty. Pokud dokumenty nedodate pfi podani Zadosti,
Ceska sprava socialniho zabezpeceni vas vyzve k doplnéni chybéjicich dokumentti. Pokud vy sami kdy-
koli po podani Zadosti dodatecné naleznete nebo zajistite dilezité dokumenty, doneste je na okresni
spravu socialniho zabezpeceni — na zakladé nich bude Vas dlichod prepocitan.
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Invalidni duchod

Invalidni diichod miZzete dostat, kdyZ vam posudkovy lékai uzna invaliditu prvniho, druhého nebo
tretiho stupné a zaroven mate potiebnou dobu pojisténi pred vznikem invalidity. Invalidni dichod je
mozné dostavat od data vzniku invalidity.

Narok na invalidni diichod i jeho vySe nemusi byt trvalé, ale mohou se ménit. Miizete také sami pozadat
0 zménu stupné invalidniho dlichodu, napf. pokud se vas zdravotni stav zhorsi nebo zlepsi.
Kdyz mate invalidni dlichod, mate moznost nadale pracovat podle svych moznosti na jakykoli typ pra-
covni smlouvy, dohody nebo jako OSVC. Neni ani omezeno, kolik si mizete vydélat penéz.

Pokud mate invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupné, pocita se vam jeho po-
birani do doby dlichodového pojisténi. Pokud mate invalidni dlichod pro invaliditu
prvniho nebo druhého stupné, musite si pojisténi platit bud v ramci dobrovolného

dichodového pojisténi, nebo si zajistit vydéle¢nou ¢innost, ktera se bude do doby
ddchodového pojisténi pocitat. To znamena, Ze si musite vydélat vice nez 3 500 K¢
mési¢né na pracovni smlouvu nebo dohodu o pracovni ¢innosti a pokud pracujete

v _rv

na dohodu o provedeni prace, musite si vydélavat vice nez 10 000 K& mésicné.

Invalidita

Invalidita se urcuje podle toho, o kolik mate dlouhodobé snizenou miru pra-
covni schopnosti. To znamena, Ze kvili dlouhodobym zdravotnim problé-
mim nemiZete ¢astecné nebo vibec pracovat.

Pokles pracovni schopnosti o 35 % az 49 % znamena invaliditu prvniho
stupné, o0 50 % az o 69 % invaliditu druhého stupné a o 70 % a vice invali-
ditu tretiho stupné.

Posudkovy lékat posuzuje vas zdravotni stav podle lékarskych zprav a urcuje
stupen invalidity a datum vzniku invalidity. Vycet zdravotnich postizeni a je-
jich vliv na pokles pracovni schopnosti, dle kterych se invalidita urcuje, jsou
uvedeny ve vyhlasce ¢. 359/2009 Sb. o posuzovani invalidity.

Vas zdravotni stav se mlze ménit a soucasné s tim se mize ménit to, jak
moc miiZete pracovat. Podle toho se pfi kontrole posudkovym Iékafem mize
ménit i stupen invalidity. Podle vysledku kontroly mlizete ziskat nizsi ¢i vyssi
stupen invalidity, pfipadné muze byt invalidita oduznana.
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PotFebna doba pojisténi pro invalidni du-
chod

Do dlichodu se pocita vydélecna cinnost, ze které je odvedeno pojistné na
socialni zabezpeceni.

Pokud jste zaméstnani, pojistné za vas plati zaméstnavatel. Pokud jste oso-
ba samostatné vydéle¢né ¢inna (OSVC), pojistné si platite sami. Do doby
dichodového pojisténi se pocitaji také nahradni doby dlichodového pojisténi
(viz nize). Pokud nejste zaméstnani, nejste OSVC, ani nejste v situaci, ktera
by byla nahradni dobou dichodového pojisténi, mizete si platit dobrovolné
diichodové pojisténi. Dobrovolné diichodové pojisténi mizete platit jen ome-
zenou dobu a za urcitych podminek. Nejlepsi je zeptat se na okresni spravé
socialniho zabezpeceni, kde se o dobrovolné dichodové pojisténi zada.

Potfebna doba pojisténi pro ziskani invalidniho dichodu se lisi podle véku,
kdy invalidita vznikla.

Podivejte se do nasledujici tabulky:

Vék

do 20 let

20 — 22 let
22 - 24 let
24 — 26 let
26 — 28 let

nad 28 let

nad 38 let

Potiebna doba pojisténi

méné nez 1 rok (stacii jeden den)
alespon 1 rok

alespon 2 roky

alespon 3 roky

alespon 4 roky

alespon 5 rokl v poslednich 10 letech pred
vznikem invalidity

e BUD alesponi 5 roki v poslednich 10 letech pred vznikem invalidity,
e NEBO alespori 10 let v poslednich 20 letech pred vznikem invalidity

Pokud vam invalidita vznikla nasledkem pracovniho tirazu nebo nemoci z povolani,
nemusite mit splnénou dobu pojisténi.
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Kde a jak poZadat o invalidni dichod

O dlichod zadate osobné na pobocce okresni spravy socialniho zabezpeceni
podle toho, kde mate trvalé bydl|isté. V Praze pijdete na nékterou z pobocek
Prazské spravy socialniho zabezpeceni. V Brné ptijdete na Méstskou spravu
socialniho zabezpeceni. Mzete pfijit bez objednani v afedni hodiny nebo
se mlzete objednat v online systému Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Zadost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Va3
podpis na této plné moci nemusi byt turfedné ovéreny. Doporucujeme pouzit
formulaF plné moci, ktery najdete na internetovych strankach Ceské spra-
vy socialniho zabezpeceni. e také mozné, aby za vas zadost podal rodinny
prislusnik, kdyz bude mit od vaseho |ékare potvrzeni, Ze vas zdravotni stav
nedovoluje, abyste si zadost podali sami.

Zadejte nejlépe po konzultaci se svym o$etfujicim lékarem. Nejdrive se ujis-
téte, ze vas oSetfujici 1ékar ma vSechny aktualni Iékarské zpravy o vasem
zdravotnim stavu, protoze poskytuje tyto podklady posudkovému lékafi.
Zjednodusite tak proces posuzovani vaseho zdravotniho stavu pro Gcely
invalidity.

Jaké dokumenty budu potrebovat

Platny doklad totoznosti — obcansky priikaz, cestovni pas nebo povoleni
k pobytu.

Doklady o dobé studia — vykaz o studiu, potvrzeni $koly o délce studia, vyucni
list, maturitni vysvédceni nebo vysvédceni z jednotlivych ro¢nikd, vysvédceni
o statni zavérecné zkousce, diplom a podobné.

Doklady o dobé vojenské sluzby — vojenska knizka nebo potvrzeni Spravniho
archivu Armady Ceské republiky.

Pokud chcete dostéavat diichod na Gcet, musite vyplnit formulaF ,Zadost
o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na et v Ceské republice — maijitel
aétu” nebo ,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na (i¢et manzela
(manzelky) v Ceské republice”. Najdete ho na webovych strankach Ceské
spravy socialniho zabezpeceni nebo v tisténé podobé na okresni spravé so-
cialniho zabezpeceni. Formular musi byt potvrzeny bankou.

Lékarské zpravy dokladajici vas zdravotni stav — tyto zpravy predavate va-
Semu praktickému lékari. Ujistéte se jesté pred podanim Zadosti, ze vas
prakticky Iékai ma vSechny aktualni zpravy, protoZze poskytuje tyto podklady
posudkovému lékafi.
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Dalsi doklady, které si od vas mize okresni sprava socialniho zabezpeceni
vyzadat:

Doklady potvrzujici vychovu ¢i péci o déti — rodné listy déti nebo vypisy
z matriky narozeni, popt. doklady o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péce.
Doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich dobach - napt. doba evidence
u Uradu prace, doba péce o osobu zavislou na péci jiné osoby a jiné.

Vyse invalidniho duchodu

Vyse invalidniho dlichodu se sklada ze dvou ¢asti — zakladni a procentni vymé-
ry. Zakladni vyméra je stejna jako u starobniho diichodu. Procentni vymeéra je
ukazdéhojina.Pocitasepodledobypojisténi,vySepiijmlpredvznikeminvalidity
a podle stupné pfiznané invalidity.

K dobé pojisténi ziskané do vzniku invalidity se navic pficita i tzv. dopoctena
doba, coz je zjednodusené feceno doba od vzniku invalidity do dosazeni d-
chodového véku, kterou by hypoteticky mohl ¢lovék odpracovat, pokud by
se nestal invalidnim.

Postup vypoctu je velmi podobny jako u starobniho dichodu.

VySe procentni vyméry invalidniho diichodu se stanovi procentni sazbou za kazdy cely rok doby pojis-
téni v zavislosti na stupni invalidity:

Invalidni diichod podle stupné invalidity Procentni sazba za kazdy cely rok

doby
pojisténi

u invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho 0,5 % z vypoctového zakladu

stupné

u invalidniho ddchodu pro invaliditu druhého 0,75 % vypoctového zakladu

stupné

u invalidniho dichodu pro invaliditu tretiho 1,5 % vypoctového zakladu

stupné
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Priklad

Pan Novotny narozeny 1. 1. 1958 pozadal o pfiznani invalidniho dichodu od vzniku invalidity,
tj.od 7.3.2021. Od tohoto data mu byl pfiznan invalidni diichod. Pfed vznikem invalidity ziskal
44 let a 173 dnd pojisténi.

Pro vysi procentni vyméry se jako doba pojisténi zapocitava i tzv. dopoctena doba, coz je
doba ode dne vzniku naroku na invalidni diichod do dosazeni dichodového véku (ten je
v tomto pfipadé 63 let a 10 mésicll). Dopoctena doba Zadatele je tedy od 7. 3. 2021 do
30. 10. 2021, tj. 239 dnd. Celkova doba pojisténi v tomto pripadé tedy Cini 45 let a 47 dni.
Osobni vymérovaci zaklad za rozhodné obdobi, tj. za obdobi od roku 1986 do roku 2020, ¢ini
34 000 K¢. Vypoctovy zaklad pro stanoveni invalidniho dlichodu se stanovi podle takzvanych
redukénich hranic takto: ¢astka 15 595 K¢ nalezi v pIné vysi, k této ¢astce se pricte 26 %
rozdilu mezi ¢astkou 34 000 K¢ a ¢astkou 15 595 K¢, tedy 26 % z castky 18 405 K¢, coz je
po zaokrouhleni 4 786 K¢.

Vypoctovy zaklad ¢ini celkem 20 381 K¢ (15 595 K¢ + 4 786 K¢).

V ptipadé invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné nalezi za kazdy rok pojisténi 1,5 %
vypoctového zakladu. To znamena, Ze za 45 let pojisténi Cini procentni vyméra 67,5 % vypoc-
tového zakladu, tj. 13 758 K¢.

V ptipadé invalidniho diichodu pro invaliditu druhého stupné nalezi za kazdy rok pojiSténi
0,75 % vypoctového zakladu. To znamena, Ze za 45 let pojisténi Cini procentni vymeéra
33,75 % vypoctového zakladu, tj. 6 879 K¢.

V pripadé invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho stupné nalezi za kazdy rok pojisténi
0,5 % vypoctového zakladu. To znamena, Ze za 45 let pojiSténi Cini procentni vyméra 22,5 %
vypoctového zakladu, tj. 4 586 Kc.

Spolu se zakladni vymérou, ktera cini 3 550 K¢, nalezi panu Novotnému invalidni diichod pro
invaliditu

e tietiho stupné ve vysi 17 308 K¢ mésicné,

e druhého stupné ve vysi 10 429 K¢ mésicné,

e prvniho stupné ve vysi 8 136 K¢ mésicné.

Zanik naroku na invalidni duchod

Existuje nékolik situaci, kdy nebudete nadéle dostavat invalidni dlichod:

e V pfipadé, Ze posudkovy lékar pfi kontrolnim posouzeni zjisti, Ze vas zdra-
votni stav neodpovida invalidité Zadného stupné, narok na invalidni dichod
vam zanikne.

e Pokud mate invalidni diichod, blizite se k diichodovému véku nebo jste jej
dosahli a mate potfebnou dobu dichodového pojisténi, mizete pozadat
o starobni nebo pred¢asny starobni diichod. Ceska sprava socialniho zabez-
peceni spocita vysi starobniho nebo predcasného diichodu, a pokud bude
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vys$si nez vas invalidni diichod, bude vam starobni nebo predc¢asny dlichod
pfiznany. Pokud by byl starobni dlichod nizsi, budete dale dostavat invalidni
dichod. V kazdém pfiipadé tak budete dostavat ten diichod, ktery je vyssi.

e Pokud si o starobni dlichod nepozadate a dosahnete 65 let, Ceska sprava
socialniho zabezpeceni prejmenuje invalidni diichod na dlichod starobni, ale
vySe dlichodu z{stane stejna.

Pozustalostni duchod

Pozlstalostni dlichod mliZete dostat, pokud jste zili v manzelském svazku a zemiel vam manzel nebo
manzelka. Vdovsky diichod je diichod, ktery dostane pozlstalda manzelka po zemielém manzelovi.
Vdovecky diichod je diichod, ktery dostane pozlistaly manZel po zesnulé manzelce. Pozlistalostni di-
chod vam nalezi od data umrti manzela nebo manzelky.

Tento dlichod mizete dostat pouze tehdy, kdyz jste uzavreli manzelstvi a to do imrti manzela ¢i man-
Zelky nebylo rozvedeno. Neni rozhoduijici, jak dlouho manZzelstvi trvalo. Neni ani podstatné, zda jste
zili na stejné adrese nebo sdileli spole¢nou domécnost.

Poziistalostni dlichod mlizete dostat v pripadé, Ze vas zemiely manzel nebo manzelka uz dostavali
starobni (i pfed¢asny) nebo invalidni diichod nebo v pfipadé, Ze splnili podminky pro narok na starobni
nebo invalidni dichod.

MiZe nastat nékolik situaci, které ovlivni, jak dlouho budete pozlistalostni dlichod dostavat.
Pokud dostavate svdj vlastni starobni dlichod, dostanete poziistalostni dlichod nastalo. Nesmite vSak
znovu vstoupit do manzelského svazku.

Pokud sami jeSté nejste ve starobnim dlichodu, budete dostavat poziistalostni diichod pouze rok
od smrti manzela nebo manzelky. Po uplynuti této doby miiZete pozlistalostni diichod dostavat jen
v téchto pripadech:
e Pokud se starate o nezaopatiené dité (tzn. nezletili i studenti mladsi 26 let).
e Pecujete ve spole¢né domacnosti o zavislé dité, matku, otce, tchana nebo tchyni, ktefi dosta-
vaji prispévek na péci ve druhém nebo vyssim stupni.
e Sami mate invaliditu tietiho stupné.
e Dosahli jste zakonem stanoveného véku (vas vék je o 4 roky nizsi nez dlichodovy vék muze
stejného data narozeni nebo vas diichodovy vék).

Dokud spliiujete nékterou z vyjmenovanych podminek, budete dostavat pozlstalostni dichod i nadale
po uplynuti 1 roku.

| kdyz vam vyplata pozUstalostniho diichodu skonci, miZete o ni znovu pozadat v pripadé, ze splnite

nékterou z vySe vyjmenovanych 4 podminek. Musite nékterou z téchto podminek splnit nejpozdéji do
dvou let od doby, kdy jste prestali pozistalostni dlichod dostavat.
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Kde a jak poZadat o pozustalostni dichod

O dlichod zadate osobné na pobocce okresni spravy socialniho zabezpeceni
podle toho, kde mate trvalé bydl|isté. V Praze pijdete na nékterou z pobocek
Prazské spravy socialniho zabezpeceni. V Brné ptijdete na Méstskou spravu
socialniho zabezpeceni. Mlzete pfijit bez objednani v ufedni hodiny nebo
se mlzete objednat v online systému Ceské spravy socialniho zabezpeéeni.

Zadost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Va3
podpis na této plné moci nemusi byt turfedné ovéreny. Doporucujeme pouzit
formulaF plné moci, ktery najdete na internetovych strankach Ceské spra-
vy socialniho zabezpeceni. e také mozné, aby za vas zadost podal rodinny
prislusnik, kdyz bude mit od vaseho |ékare potvrzeni, Ze vas zdravotni stav
nedovoluje, abyste si zadost podali sami.

Zadat o poziistalostni diichod muzete kdykoli. Je mozné pfiznat jej i zpétné.

V takovém piipadé vam mohou penize byt vyplaceny maximalné 5 let doza-
du od dne, kdy jste podali Zadost.

Jaké dokumenty budu potrebovat

Potfebné dokumenty se lisi podle toho, zda zesnuly manzel nebo manzelka
pobirali dlichod nebo dlichod nepobirali, ale méli na dlichod narok.

Pokud zesnuly manzel nebo manzelka dostavali dichod, pfinesete:

e Svij doklad totoZznosti, tj. obcansky prikaz, cestovni pas nebo povoleni
k pobytu

e Umrtni list zesnulého

e Pokud chcete dostavat dichod na ucet a sami jeSté dichod nedostavate,
musite vyplnit formulai ,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na
tcet v Ceské republice — majitel Gétu”. Najdete ho na webovych strankach
Ceské spravy socialniho zabezpeceni nebo v ti§téné podobé na okresni spra-
vé socialniho zabezpeceni. Formulaf musi byt potvrzeny bankou.

Dalsi doklady, které si od vas mlize okresni sprava socialniho zabezpeceni
vyzadat:

e Oddaci list
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Priklad 1

Pokud zesnuly manzel nebo manzelka nepobirali diichod, ale méli by na néj
narok, pfinesete:

Svij doklad totoznosti, tj. obCansky priikaz, cestovni pas nebo povoleni
k pobytu

Umrtni list zesnulého

Pokud chcete dostavat diichod na Ucet a sami jeSté dlchod nedostavate,
musite vyplnit formula , Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na
tcet v Ceské republice — majitel iétu”. Najdete ho na webovych strankach
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni nebo v ti$téné podobé na okresni spra-
vé socialniho zabezpeceni. Formulaf musi byt potvrzeny bankou.

Doklady zesnulého, které se dokladaji k zadosti o starobni dlichod (viz kapi-
tola starobni dlichod).

DalSi doklady, které si od vas mize okresni sprava socialniho zabezpeceni
vyzadat:

Oddaci list

Vyse pozustalostniho dichodu

Pozlistalostni dichod se sklada ze dvou casti — zakladni a procentni vy-
méry. Zakladni vyméra je stejna jako u vSech dlichodil. Procentni vyméra je
u kazdého jina. VySe pozistalostniho diichodu zavisi na tom, kolik byl du-
chod zesnulého (nebo na jakou vysi diichodu by mél zesnuly narok) a také
na tom, jestli sami dostavate starobni nebo invalidni dichod.

Pokud NEdostavate starobni nebo invalidni dlichod:
Procentni vyméra je 50 % procentni vyméry diichodu zesnulého v den umrti.

Pokud dostavate starobni nebo invalidni diichod:
Porovna se vySe procentni vyméry vaseho dlichodu a vySe procentni vyméry
poziistalostniho dlichodu (to je 50 % procentni vyméry diichodu zesnulého).
Budete dostavat vyssi procentni vyméru a polovinu nizsi procentni vymeéry.
K tomu budete dostavat jednu zakladni vymeéru.

Pani Dvorakova ovdovéla dne 1. 6. 2021. Pobira starobni diichod 13 770 K¢ mési¢né, z toho
10 220 K¢ cini procentni vyméra a 3 550 K¢ zakladni vyméra. Zemrelému manzelovi nalezel
k datu umrti starobni dichod ve vySi 16 470 K& mésicné, z toho 12 920 K¢ ¢inila procentni
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vymeéra a 3 550 K¢ zakladni vyméra. Pani Dvorakové by po manzelovi, pokud by uz nepobirala
starobni dlchod, nalezel vdovsky diichod ve vysi 10 010 K¢, pficemz procentni vyméra by
byla 6 460 K¢ (50 % z 12 920 K<) a zakladni opét 3 550 KE. ProtoZe pani Dvorakova pobira
dichod, bude vyse vdovského diichodu jina.

Procentni vyméra starobniho diichodu pani Dvorakové je vyssi nez procentni vyméra vdov-
ského diichodu. Procentni vyméru starobniho dlichodu dostane celou, jde 0 10 220 K¢ mé-
sicné. Zakladni vyméra ve vysi 3 550 K¢ mésicné naleZi pouze jednou, a to ke starobni-
mu dlchodu pani Dvorakové, protoze ma vyssi procentni vyméru. Z nizsiho dlchodu, tedy
z vdovského, dostane jen 50 % procentni vymeéry, tedy 3 230 K¢ mésicné (50 % z 6 460 Kc).
Pani Dvorakové proto pfi soubéhu diichodli bude vyplacena ¢astka ve vysi 17 000 K& mésicné.

Piiklad 2

Pani Novakova ovdovéla dne 1. 6. 2021, nepobira Zadny dlchod. Jeji zemiely manZzel pobiral
starobni diichod, ktery k datu tmrti ¢inil 15 640 K& mési¢né, z toho 12 090 K¢ Cinila procent-
ni vyméra a 3 550 K¢ zakladni vyméra. Pani Novakové tedy bude nalezet procentni vyméra
vdovského diichodu ve vysi 6 045 K& (50 % z 12 090 K¢) a zakladni vyméra 3 550 K¢.
Vdovsky diichod pani Novakové bude Cinit celkem 9 595 K& mésicné.

Zanik naroku na pozustalostni duchod

Pokud uzavrete nové manzelstvi, nebudete mit nadale narok na poziista-
lostni diichod. Narok na pozUstalostni dlichod také zanikne, pokud jiz nadale
nespliiujete alespon jednu z vySe vyjmenovanych podminek. Pozistalost-
ni dichod také prestanete automaticky dostavat po uplynuti jednoho roku
v pfipadé, Ze nespliiujete vyse vyjmenované podminky jiz od zacatku vyplaty.

Zmény musite do 8 dnii pisemné oznamit na Ceskou spravu socialniho zabezpeceni
a ta zrusi vyplatu poztlstalostniho diichodu.

Mate povinnost vratit ¢astky vyplacené na pozlstalostnim dlichodu od doby uza-
vieni nového manzelstvi nebo po zaniku podminek.
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Prispévky a davky

Pokud se ocitnete v tézké situaci, je mozné pozadat o riizné druhy podpory ve formé socialnich davek
a prispévki. Pfedstavime vam je v nasledujicich kapitolach.

Prispévek na bydleni

Pfispévek na bydleni vam pomuze zaplatit naklady na bydleni.? O pFispévek na bydleni mizete Zadat
opakované, pokud pfiblizné 1/3 vasich pfijm0 nestaci na pokryti nakladi na bydleni. Do pfijm0 se
pocitaji prijmy vSech posuzovanych osob, tzn. vSech, ktefi v daném byté spolecné Ziji. O prispévek
mUzete zadat v pfipadé, Ze vlastnite byt ¢i dim, ve kterém Zijete, jste manZzel ¢i manzelka vlastnika
nebo v pfipadé, Ze jste najemcem bytu.

Jestli mate narok na prispévek, zalezi na vasich nakladech na bydleni a pfijmech. Podle toho se pocita
i vySe prispévku. Proces vypoctu je popsany v dalsi ¢asti kapitoly.

() Pokud bydlite v podnajmu, nem(iZete dostat prispévek na bydleni.

Naklady - co se do nich pocita

Do nakladil na bydleni se pocita:
e Najem nebo srovnatelné naklady na bydleni stanovené zakonem u vlastnik{
e Energie (plyn, elektfina, vytapéni)
e Voda
e Naklady za uzivani spole¢nych prostor v domé (tiklid chodby, osvétleni apod.)
e Komunalni odpad
e Pfipadné dalsi naklady

2 Informace o piispévku na bydleni jsou podrobné v zakoné &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe.
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PFijmy - co se do nich pocita

Do pfijmi spole¢né posuzovanych osob se pocita:
Vydéle¢na Cinnost

Davky nemocenského pojisténi

Davky dlichodového pojisténi

Podpora v nezaméstnanosti

PFijmy z najmu

Pfipadné dalsi pfijmy

Kde a jak pozadat o prispévek na bydleni

Zadost o prispévek na bydleni se podava na pobocce Uradu prace CR podle
mista vaseho skutecného bydlisté. Mlzete ji podat osobné nebo postou nebo
elektronicky se zaru¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.

Z4dost za vas mlze podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této pIné moci nemusi byt redné ovéreny.

Zadost Ize podat kdykoli a podavate ji jednou roéné. Pokud vam bude pfispé-
vek pfiznan, bude to jen do konce nejblizsiho cervna a poté musite pozadat
znovu. Kazdé kalendarni ctvrtleti dokladate naklady na bydleni a pfijmy po-
suzovanych osob za predchozi kalendarni Ctvrtleti.

O davku mUzete zadat az 3 mésice zpétné od data podani zZadosti.

Jaké dokumenty budu potrebovat

e Zadost o prispévek na bydleni — jen pti podani zadosti

e Doklady o vysi ctvrtletnich pfijmG pro vSechny osoby uzivajici byt — pravidel-
né kazdé ctvrtleti

e Doklady o vysi nakladl na bydleni — pravidelné kazdé Ctvrtleti

e Pro osoby bez pfijmu ,Prohlaseni osob, které nemaji pfijmy” — pravidelné
kazdé Ctvrtleti

Musite dolozit také doklady, které budou dokazovat informace v Zadosti
o pfispévek na bydleni:

e Doklad o vlastnictvi nemovitosti nebo najemni smlouva se stanovenou vysi
najemného — k zadosti

e Rozpis sluzeb spojenych s uzivanim bytu (evidencni list) — k Zadosti, nebo
kdyZ nastanou zmény

24



Posledni vyuctovani za sluzby spojené s uzivanim bytu + doklad o prevzeti
preplatku ¢i uhrazeni nedoplatku, pokud se vztahuje k obdobi, za néz jsou
naklady dokladany — pravidelné kazdé ctvrtleti

Posledni faktura vyuctovani za elektfinu + doklad o prevzeti preplatku i
uhradé nedoplatku, pokud se vztahuje k obdobi, za néz jsou naklady dokla-
dany, véetné rozpisu zaloh — pravidelné kazdé Ctvrtleti

Posledni faktura vyuctovani za plyn + doklad o prevzeti preplatku ¢i thradé
nedoplatku, pokud se vztahuje k obdobi, za néz jsou naklady dokladany,
vcetné rozpisu zaloh — pravidelné kazdé Ctvrtleti

Doklady o thradé najmu, sluzeb spojenych s bydlenim, elektfiny, plynu, ko-
munalniho odpadu a jinych naklad( souvisejicich s bydlenim za kalendar-
ni Ctvrtleti predchazejici kalendarnimu Ctvrtleti, na které je uplatnén narok
na davku (SIPO, sloZzenky o Uhradach, vypisy z Uctu aj.) — pravidelné kazdé
Ctvrtleti

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-
tich Uradu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

Vyse prispévku na bydleni

Vyse pfispévku cini mési¢né rozdil mezi normativnimi naklady na bydleni
a rozhodnym pfijmem spole¢né posuzovanych osob vynasobenym koeficien-
tem 0,30 (v Praze 0,35).

Pokud jsou vase naklady na bydleni nizsi nez normativni naklady, nalezi
vam prispévek na bydleni ve vysi rozdilu mezi naklady na bydleni a rozhod-
nym pfiijmem spolecné posuzovanych osob vynasobenym koeficientem 0,30
(v Praze 0,35).

Normativni naklady jsou uréené statem jako primérné naklady na bydleni
v konkrétni obci a podle poctu spole¢né posuzovanych osob. Konkrétni ¢ast-
ky se méni.

Pokud je rozhodny pfijem vas a spole¢né posuzovanych osob nizsi nez Zi-

votni minimum vas a spole¢né posuzovanych osob, zapocita se jako pfijem
¢astka odpovidajici zivotnimu minimu vas a spole¢né posuzovanych osob.
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Priklad

Pani Matéjova Zije sama a vlastni byt v obci do 10 000 obyvatel.

Ptijem z dlchodu ma 7 978 K& mésicné.

Naklady na bydleni ¢ini mésicné 2300 K¢, k tomu se ji jako vlastnikovi zapocitaji podle za-
kona jeSté srovnatelné naklady pro jednu osobu ve vysSi 2 128 K¢. Naklady na bydleni pani
Matéjové jsou celkem 4428 K¢.

Normativni naklady pro obec do 10 000 obyvatel jsou stanoveny na 4 932 K¢.

Skutecné uhrazené naklady jsou nizsi nez normativni naklady, vychazime tedy ze skute¢né
uhrazenych naklad(: 4428 — (7 978 x 0,3) = 2 034,6 K¢, po zaokrouhleni 2 035 K¢.

Pani Matéjové vznika narok na pfispévek na bydleni v mésicni vysi 2 035 K¢.

Prispévek na zivobyti

Prispévek na zZivobyti vam pomze zaplatit zakladni zivotni potieby, pokud mate nizké prijmy. Dosta-
nete ho, pokud vas Ufad prace CR uzna za osobu v hmotné nouzi.

To znamena:
e e nejste schopni obstarat zakladni zivotni potfeby vlastnimi silami (nemate dostatek financ-
nich prostiedkl na obzivu, ubytovani, oSaceni)
e a soucasné si nemUzete z objektivnich diivodll zvysit pfijmy ani uplatnit naroky a pohledavky,
Ci prodat nebo vyuzit majetek a vyresit tak svoji tizivou situaci vlastnim pficinénim.

Kde a jak pozadat o prispévek na zivobyti

Z4adost o pFispévek na Zivobyti se podava na poboéce Uradu prace CR podle
mista vaseho trvalého bydlisté. Mlzete ji podat osobné nebo poStou nebo
elektronicky se zaruc¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.
Z4dost za vas mlze podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této pIné moci nemusi byt redné ovéreny.

* Informace o piispévku na Zivobyti jsou podrobné v zakoné & 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.
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Jaké dokumenty budu potrebovat
Z4adost o prispévek na Zivobyti
DalSi dokumenty podle aktualni Zivotni situace:

Doklad o vysi mési¢nich prijm0

Prohlaseni o celkovych socialnich a majetkovych pomérech
Informace o uzivaném bytu

Pfipadné dalSi dokumenty

Dal$i doklady, které si od vas mize Ufad prace CR vyzadat:

Vypis z bankovniho uctu

Najemni smlouva, smlouva o ubytovani, smlouva o poskytovani socialnich
sluzeb

Evidencni list k bytu, zalohy stanovené dodavatelem elektfiny a plynu, fak-
tury za elektfinu a plyn a ostatni paliva

Doklad o pfiznani starobniho diichodu

Doklad o pfiznani stupné invalidity a invalidniho dlichodu

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé piimo na kontaktnich pracovistich Uradu prace CR nebo
online na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci.

Priklad

Vyse prispévku na zivobyti

Vyse prispévku na Zivobyti je rozdil mezi ¢astkou Zivobyti vas (a spolecné
posuzovanych osob) a vasim pfijmem (a pfijmem spole¢né posuzovanych
osob), od kterého se odecitaji pfimérené naklady na bydleni.

Pan Vomacka bydli sam v byté, mimo Prahu.
Pan Vomacka pobira invalidni diichod 7 169 K¢.
Pro Gcely davek hmotné nouze se kazdy dichod zapocitava z 80 %, proto se bude brat v po-

taz ¢astka.

Primérené naklady na bydleni pro Prispévek na Zivobyti jsou odiivodnéné naklady na bydleni,
mimo Prahu nejvy3e do 30 % piijmu. Odlivodnéné naklady na bydleni, které Urad prace CR
uznal, jsou nizsi nez 30 % pfijmu.

V ptipadé pana Vomacky je 30 % pfijmu 1 721 K¢.

Panu Vomackovi narok na pfispévek na zivobyti nevznika.
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Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni vam pomiize zaplatit naklady na bydleni.*

Dostanete ho:

e pokud vas pfijem (a pfijem spolecné posuzovanych osob) je po thradé odivodnénych nakladl
na bydleni nizsi nez ¢astka vaseho zivobyti (a zivobyti spole¢né posuzovanych osob),

e nebo pokud vas pfijem (a pfijem spolecné posuzovanych osob) sice presahl ¢astku vaseho
Zivobyti (a Zivobyti spolecné posuzovanych osob), ale nepresahl 1,3 nasobek castky vaseho
Zivobyti (nebo ¢astky zZivobyti spole¢né posuzovanych osob).

Doplatek na bydleni mlzete dostat i tehdy, kdyz Zijete v podnajmu.

Kde a jak pozadat o doplatek na bydleni

Zadost o doplatek na bydleni se podava na poboéce Uradu prace CR podle
mista vaseho trvalého bydlisté. Mizete ji podat osobné nebo postou nebo
elektronicky se zaru¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.
Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této plné moci nemusi byt ifedné ovéreny.

Jaké dokumenty budu potrebovat

Zadost o doplatek na bydleni
Dalsi dokumenty podle aktualni zivotni situace:

Doklad o vysi mésicnich pfijm0

Prohlaseni o celkovych socialnich a majetkovych pomérech
Informace o uzivaném bytu

Pfipadné dalsi dokumenty

Dal3i doklady, které si od vas mize Urad prace CR vyZadat:
Vypis z bankovniho Gctu

Najemni smlouva, smlouva o ubytovani, smlouva o poskytovani socialnich
sluzeb

“ Informace o doplatku na bydleni jsou podrobné v zakoné ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.
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e Evidencni list k bytu, zalohy stanovené dodavatelem elekttiny a plynu, fak-

tury za elektfinu a plyn a ostatni paliva
e Doklad o pfiznani starobniho dlichodu
e Doklad o pfiznani stupné invalidity a invalidniho diichodu

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-
tich Utadu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace

a socialnich véci.

Vyse doplatku na bydleni

Vysi doplatku na bydleni za kalendaini mésic se vypocte tak, Ze od nakladi
na bydleni (vySe nakladd na bydleni se snizi o doplatek na bydleni z minu-

|ého mésice) odectete Castku, o kterou vas prijem (do pfijmu se zapocita

i prispévek na Zivobyti), prevysuje ¢astku zivobyti.

Priklad

O doplatek na bydleni zadaji pani BartoSova s panem Bartosem, ktefi ziji mimo Prahu v pod-
najmu. Nemaiji proto narok na pfispévek na bydleni.

PFijem manzeli je pouze dichod v mésic¢ni vysi 8 000 K¢.

Pfijmem pro tGcely davek pomoci v hmotné nouzi je dlichod zapocitany z 80 %, proto se bude
brat v potaz ¢astka 6 400 K¢ (8 000 K¢ x 0,8).

Odtivodnéné naklady na bydleni maji ve vy3$i 10 000 Ke&. Castka Zivobyti manzel(i Barto$o-
vych ¢ini celkem 6 750 K¢ (3 550 K¢ + 3 200 KE). VysSe prispévku na Zivobyti ¢ini 2 270 KE.
Od pfijmu 6 400 K¢ a prispévku na Zivobyti 2 270 K¢ se odecte Castka zivobyti 6 750 K¢,
t.j. 1920 K¢. Od nakladii na bydleni 10 000 K¢ se odecte prispévek na bydleni (0 K¢) a 1 920 K¢:
10 000 K¢ - 0 K& - (6 400 K¢ + 2 270 K¢ - 6 750 KE) = 8 080K¢.

Vyse doplatku na bydleni manzeld BartoSovych bude 8 080 K¢.
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Mimoradna okamzita pomoc

Mimoradna okamzita pomoc vam pomiZe finanéné prekonat nec¢ekané a mimoradné situace.® PoZadat
o davku muzete, pokud jste se ocitli ve sloZité Zivotni situaci a potiebujete bezprostfedni pomoc. Urad
prace posoudi vasi socialni a majetkovou situaci a podle toho vyda rozhodnuti o mimoradné okamzité
pomoci.

Kde a jak pozadat o mimoradnou okamzi-
tou pomoc

O mimoradnou okamzZitou pomoc zadate na poboéce Uradu prace CR podle
mista vaseho trvalého bydlisté nebo podle mista, kde nastala mimoradna
situace. Zadost miZete podat osobné nebo postou nebo elektronicky se
zarucenym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.

Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této plné moci nemusi byt tfedné ovéreny.

Jaké dokumenty budu potrebovat

e Zadost o mimoradnou okamzitou pomoc

Dalsi dokumenty podle aktualni Zivotni situace:

e Prohlaseni o celkovych socialnich a majetkovych pomérech

Dal3i doklady, které si od vas maze Urad prace vyzadat:

e Vypis z bankovniho Gctu

e Najemni smlouva, smlouva o ubytovani, smlouva o poskytovani socialnich
sluzeb

e Evidencni list k bytu, zalohy stanovené dodavatelem elektfiny a plynu, fak-
tury za elektfinu a plyn a ostatni paliva

e Doklad o pfiznani starobniho diichodu

e Doklad o pfiznani stupné invalidity a invalidniho dlchodu

% Informace o mimoradné okamzité pomoci jsou podrobné v zakoné &. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.
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Formulare jsou k dispozici v papirové podobé piimo na kontaktnich pracovis-
tich Uradu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

Vyse mimoradné okamzZité pomoci

VySe se odviji od situace, ve které potiebujete davku poskytnout. Jedna se
o nasledujicich 6 situaci:

. Hrozi vam véazna djma na zdravi — mliZete dostat ¢astku, ktera dopini vas
pfijem do existen¢niho minima. Podpora je maximalné 2 490 K¢. Déavka se
nepfiznava na léky a zdravotni péci. MiZete o ni pozadat napfiklad, kdyz
nemate finance na nakup zakladnich potravin.

. Postihla vas vazna mimoradna udalost — mizete dostat az 15nasobek cast-
ky Zivotniho minima jednotlivce. Zivotni minimum jednotlivce je 3 860 K¢&.
Nejvice mlizete tedy dostat 57 900 K¢. Mlize jit napriklad o vyplaveni bytu,
pozar, vichfici.

. Nemate prostiedky k thradé nezbytného jednorazového vydaje — vyse bude
zalezet na konkrétnim vydaji a rozhodnuti Ufadu. Mize jit napfiklad o za-
placeni poplatku za vydani nového obcanského priikazu, za vydani nového
rodného listu, zaplaceni jizdného na vlak, autobus, tramvaj.

. Nemate prostiedky na thradu nakladd spojenych s pofizenim nebo opravou
nezbytnych zakladnich predmétli dlouhodobé potieby — miiZzete dostat az
celou ¢astku ceny predmétu, ale soucet poskytnutych davek nesmi prekrocit
v kalendarnim roce 10nasobek castky Zivotniho minima jednotlivce. Za rok
tedy miZete dostat nejvice 38 860 K¢. Mize jit napriklad o nakup lednice,
pracky, sporaku, postele.

. Nemate prostiedky na thradu odlivodnénych naklad(l souvisejicich se vzdé-
lanim nebo zajmovou Cinnosti nezaopatieného ditéte a na zajisténi nezbyt-
nych ¢innosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou déti. Mdze jit napfi-
klad o thradu skoly v pfirodé, zajmového krouzku, lyZzarského kurzu.

. Jste ohroZeni socialnim vylou¢enim — miiZete dostat az 1 000 K¢. Soucet
davek poskytnutych v kalendarnim roce nesmi presahnout 4nasobek ¢astky
Zivotniho minima jednotlivce. Za rok m(iZete dostat nejvice 15 440 K¢. Miize
jit napfiklad o propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nebo z léCebny.
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Prispévek na péci

Prispévek na péc¢i mlzete dostat, pokud mate zhorSeny zdravotni stav a potfebujete pomoc jiného
¢lovéka se zajisténim péce o sebe sama.® Pfispévek na pé&i vdm pomaha s thradou za poskytovanou
péci — at uz ¢lenovi rodiny nebo poskytovateli socialnich sluzeb. Sami si vyberete, kdo se o vas bude
starat a komu pfispévek budete davat. Pfispévek na péci budete dostavat kazdy mésic.

Prispévek na péci je rozdélen do 4 stupnl zavislosti. Posuzuje se 10 oblasti zakladnich Zivotnich po-
tieb. Podle toho, v kolika oblastech potfebujete podporu druhého ¢lovéka, se urci stupen zavislosti
a vyse prispévku na péci.

V pfipadé, Ze jste cely kalendaini mésic hospitalizovani, prispévek vam po dobu
hospitalizace nebude vyplacen. Hospitalizaci musite oznamit Uradu prace CR.

Prispévek na péci nesouvisi s invaliditou. M{izete o prispévek pozadat i v pfipade,
Ze nemate uznanou invaliditu.

Oblasti zakladnich Zivotnich potreb

1.

ok~ W N

o

10.

Mobilita — jste schopni sami vstat, nékam sami dojit, chodit po schodech, jezdit hromadnou
dopravou?

Orientace - jak vidite a slysite, poznavate lidi ve svém okoli, vite, jaké je datum?
Komunikace — jak se dokazete vyjadfit, zvladate psat, rozumite, dokazete pouzivat telefon?
Stravovani — dokazete si vybrat a pfipravit jidlo a napoj, dokazete se sami najist a napit?

Oblékani a obouvani — dokazete si vybrat vhodné obleceni a obuv podle okolnosti, obléknete
a svléknete se sami, obujete a zujete se sami?

Télesna hygiena — dokazete se sami umyt a osusit, ucesat se, vycistit si zuby?
Vykon fyziologické potieby — zvladnete sami pouZit toaletu, vyprazdnit se a poté se ocistit?

Péce o zdravi — dokazete dodrzovat |éCebny rezim (napfiklad brat predepsané léky), poznat
vlastni zdravotni problém a pfivolat pomoc?

. Osobni aktivity — jste schopni udrzovat vztahy s dalSimi lidmi, byt s nimi v kontaktu, naplano-

vat si ¢innosti v pribéhu dne?

Péce o domacnost — zvladate si obstarat bézny nakup, uvafit, nakladat s penézi, pouzivat
bézné domaci spotrebice, vyprat si, umyt nadobi?

® Informace o ptispévku na péci jsou podrobné v zakoné &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Kde a jak pozadat o prispévek na péci

. O prispévek na péci zadate na pobocce Uradu prace CR podle mista vaseho
trvalého bydlisté. MiZete Zadost podat osobné nebo poStou nebo elektro-
nicky se zaru¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.

Zadost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této pIné moci nemusi byt Gredné ovéreny.

. Po podani zadosti se s vami domluvi socialni pracovnik Ufadu prace CR
na navstévé u vas doma (nebo napt. v domové seniorll, pokud tam Zijete)
a provede socialni Setfeni. To znamena, Ze s vami probere, v ¢em potiebu-
jete podporu, s ¢im vam kdo pomaha a podobné. U této navstévy mlize byt
i nékdo z vasich blizkych, kdyz si to budete prat.

. Po provedeni socialniho $etfeni pozada Urad prace CR posudkového lékare
o posouzeni vaseho zdravotniho stavu. Proto je dobré zajistit, aby vas oSet-
fujici 1ékar mél viechny aktualni I1ékarské zpravy o vaSem zdravotnim stavu,
protoze poskytuje tyto podklady posudkovému lékafi.

Vyfizeni zadosti mlze trvat nékolik mésicli. Prispévek se priznava od mésice, ve kterém jste zadost
podali. Napfiklad pokud pozadate v lednu a rozhodnuti o pfispévku dostanete v dubnu, tak vam Utad
prace CR vyplati pfispévek za leden — duben naraz a pak vam bude chodit pfispévek kazdy mésic.

V pfipadé, Ze se vam zhorsi zdravotni stav a potiebujete vice pomoci, miZete pozadat o zménu vyse

prispévku na péci.

Jaké dokumenty budu potrebovat

e Zadost o pFispévek na péci
e Oznameni o poskytovateli pomoci

Jestlize prispévek na péci jiz pobirate a chcete zménit vysi pfiznaného
prispévku:

e Navrh na zménu vyse pfiznaného prispévku

Jestlize vyuzivate pomoci nékteré socialni sluzby (napfiklad bydlite vdomové
pro seniory nebo k vam dom( chodi pecovatelska sluzba), pak vam musive for-
mulari Oznameni o poskytovateli pomoci tuto skutecnost potvrdit. Jestlize se
o vas stara nékdo z rodiny (napfiklad dcera, syn, manzel, manzelka), uvedete
jeho jméno, pfijmeni a dalsi Udaje a tato osoba to potvrdi na tomto formulafi
svym podpisem.

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-

tich Uradu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.
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Vyse prispévku na péci

880 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost) — potrebujete pomoc ve 3 nebo 4
zakladnich zivotnich potrebach

4 400 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost) — potrebujete pomoc
v 5 nebo 6 zakladnich Zivotnich potiebach

12 800 K¢, jde-li o stupen Ill (tézka zavislost) — potfebujete pomoc v 7 nebo
8 zakladnich Zivotnich potiebach

19 200 K¢, jde-li o stupen IV (lplna zavislost) — potfebujete pomoc v 9 nebo
10 zakladnich zivotnich potfebach

MiZzete si vybrat, jestli budete prispévek na péci dostavat na ucet nebo
postovni slozenkou.

Prukaz osoby se zdravotnim postiZzenim

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim (priikaz OZP) dostanete, pokud mate dlouhodobé zdravotni
potize, které vam znesnadniuji orientaci nebo pohyblivost.”

Priikazy osob se zdravotnim postiZzenim jsou oznaceny symboly , TP“ (priikaz TP), ,ZTP" (priikaz ZTP)
nebo ,ZTP/P" (prikaz ZTP/P). Kazdy priikaz OZP vam ptinasi néjaké vyhody.

Prikaz TP dostanete, kdyz se zvladate pohybovat a orientovat doma, ale venku je to pro vas obtiznéj-
$i. Nedojdete daleko, mate potize s pfekazkami a nerovnym terénem nebo je pro vas tézké se venku
orientovat. S timto priikazem mate vyhrazené misto k sedéni ve verejnych dopravnich prostredcich,
prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti, vyzaduje-li jednani delSi ¢ekani, zejména stani.

Prikaz ZTP dostanete, kdyz jste schopni se pohybovat a orientovat doma, ale venku dojdete jen velmi
kratkou vzdalenost nebo mate velké problémy bud s pohybem, nebo s orientaci. S timto prikazem
mate stejné vyhody jako majitelé prikazu TP a navic bezplatnou dopravu mistni vefejnou hromadnou
dopravou a slevu 75 % jizdného ve vlakové a autobusové vnitrostatni dopravé.

Prikaz ZTP/P dostanete, kdyz mate potize i s pohybem po domacnosti nebo nemizete viibec cho-
dit, at uz doma nebo venku. Tento prikaz dostanete také v pfipadé, Ze se venku nedokazete viibec
zorientovat a potrebujete priivodce. S timto prilkazem mate stejné vyhody jako drzitelé predchozich
prikazi a navic bezplatnou dopravu mistni verejnou hromadnou dopravou pro privodce a také pro
vodiciho psa (pokud jste tplné nebo prakticky nevidomi a nemate s sebou privodce).

7 Informace o priikazu OZP jsou podrobné v zakoné ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim.

34



S pritkazy mate i mnoho dal3ich vyhod. Je dobré zeptat se na Uradu prace
CR, kde vam poradi. Nékteré z téchto vyhod jsou dané rliznymi zakony.
Napftiklad mdzete mit slevy na danich, miZzete byt osvobozeni od dal-
ni¢niho poplatku a podobné. Nékteré vyhody poskytuji riizné instituce
dobrovolné. Napfiklad mobilni operatofi, dodavatelé plynu a elektfiny,
muzea a podobné. V tomto pfipadé je dobré zeptat se pfimo v konkrétni
instituci.

Nejedna se o status osoby zdravotné znevyhodnéné (0ZZ). Osoby zdravotné zne-
vyhodnéné (0ZZ) jsou specifickou skupinou osob se zdravotnim postizenim, ne-
jsou invalidni, ani nedostavaji prikaz OZP, ale dlouhodobé nepfiznivy zdravotni
stav jim omezuje schopnost pracovniho uplatnéni.

Kde a jak poZadat o prukaz OZP

O priikaz OZP zadate na pobocce Ufadu prace CR podle mista vaseho trva-
|ého bydlisté. Mlzete zadost podat osobné nebo postou nebo elektronicky
se zarucenym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.

Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této pIné moci nemusi byt redné ovéreny.

Urad prace CR pozada posudkového Iékare o posouzeni vaseho zdravotniho
stavu. Proto je dobré zajistit, aby vas oSetrujici Iékai mél vsechny aktualni
|ékaFské zpravy o vasem zdravotnim stavu, protoze poskytuje tyto podklady
posudkovému lékafi.

KdyZz vam pfijde rozhodnuti o pfiznani priikazu OZP, musite pfinést fotografii
a zaplatit spravni poplatek na Uradu prace CR, kde vam vydaiji priikaz.

V pfipadé, Zze se vam zméni zdravotni stav, mlzete také pozadat o zménu
typu prikazu.

Jaké dokumenty budu potrebovat

e Zadost o priikaz OZP
e Prikaz totoznosti
e Pokud v priikazu totoznosti neni uvedeno rodné pfijmeni, dolozte rodny list
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Jestlize prikaz OZP jiz mate a chcete pozadat o zménu typu prikazu:
e Z4dost o zménu naroku na priikaz OZP

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-
tich U¥adu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

Prispévek na mobilitu

Pispévek na mobilitu je opakujici se davka, kterd vdm pomuze zaplatit vase naklady za dopravu.®
Mzete ji dostat, pokud splnite nékolik podminek zaroven:

e musite mit narok na priikaz ZTP nebo ZTP/P

e amusite sev kalendarnim mésici opakované nékam za ihradu dopravovat, nebo byt dopravovan.

Proto pfispévek nedostanete v pfipadé, Ze jste cely kalendarni mésic byli hospitalizovani.

Kde a jak pozadat o prispévek na mobilitu

O prispévek na mobilitu zadate na pobocce Uradu prace CR podle mista
vaseho trvalého bydlisté. Mizete zadost podat osobné nebo postou nebo
elektronicky se zaru¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou schrankou.
Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této plné moci nemusi byt fedné ovéreny.

Jaké dokumenty budu potrebovat

e Zadost o pFispévek na mobilitu
e Priikaz totoznosti
e Pokud v priikazu totoznosti neni uvedeno rodné pfijmeni, dolozte rodny list

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-
tich Uradu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

8 Informace o piispévku na mobilitu jsou podrobné v zakon& & 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

36


https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-mobilitu

Vyse prispévku na mobilitu

Prispévek na mobilitu je 550 K¢ za kalendaini mésic. Budete ho dostavat
@ @ vzdy v kalendafnim mésici nasledujicim po mésici, za ktery vam prispévek
patfi. Napfiklad v Gnoru dostanete pfispévek na mobilitu za leden.

MiZete také pozadat, abyste pfispévek na mobilitu dostavali jednou za tfi
mésice. To znamena, Ze jednou za Ctvrt roku mizete dostat 1 650 K¢ namisto
550 K¢ kazdy mésic.

MiZete si vybrat, jestli budete pfispévek na mobilitu dostavat na tcet nebo
postovni slozenkou.

Prispévek na zvlastni pomucku

Pispévek na zvlastni pomlcku je jednorazova davka, kterd vam pomize zaplatit nékteré pomiicky.®
Dostanete ho v pfipadé, Ze mate tézké zdravotni postizeni. Zdravotni postizeni mlize byt télesné,
smyslové nebo dusevni.

Prispévek je ureny na pomlcky, které jsou vyjmenované ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim. Je ureny i na
nakup auta.

Abyste prispévek dostali, musite splnit nékolik podminek:
e Vase zdravotni postiZeni je dlouhodobé (trva nebo ma trvat déle nez rok).
e Pomiicka vam musi slouzit k sebeobsluze nebo k praci, studiu a styku s okolim.
e Budete schopni pomlcku vyuZzivat.

U nékterych pomdicek jsou pak dal$i podminky k tomu, abyste na né ziskali prispévek.

Zvlastni pomucky

V priloze vyhlasky najdete seznam druhi a typl zvlastnich pomdcek pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, na které muzete dostat prispévek. Pfispévek mlzete pouzit tfeba na Upravy bytu nebo auta,
na vodiciho psa a podobné.

Mizete také dostat prispévek na zvlastni pomtcku, ktera neni napsana v tomto seznamu. V tomto
pripadé UFad prace CR bude posuzovat, zda je tato konkrétni pomiicka z hlediska vyuZiti srovnateln
s druhy a typy zvlastnich pomiucek, které jsou v seznamu.

? Informace o pfispévku na zvlatni pomiicku jsou podrobné v zakoné &. 329/2011 Sb., o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim.
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Prispévek dostanete na pomicku v zakladnim provedeni, které vam vzhledem k vasemu zdravotnimu
postizeni plné vyhovuje a splfiuje podminku nejmensi ekonomické narocnosti. Tato podminka se ne-
pocita v pfipadé, ze zadate o prispévek na motorové vozidlo.
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Kde a jak pozadat o prispévek na zvlastni
pomucku

O prispévek na zvlastni pomicku zadate na pobocce Utadu prace CR pod-
le mista vaseho trvalého bydlisté. MiiZete zadost podat osobné nebo pos-
tou nebo elektronicky se zaru¢enym elektronickym podpisem ¢i datovou
schrankou.

Z4dost za vas mize podat i jiny ¢lovék, ktery bude mit vasi plnou moc. Vase
podpisy na této pIné moci nemusi byt redné ovéreny.

Ufad prace CR pozada posudkového lékare o posouzeni, zda vase zdravotni
postiZeni spliiuje podminky naroku na zvlastni pomdcku. Proto je dobré za-
jistit, aby vas oSettujici Iékar mél vSechny aktualni |ékarské zpravy o vasem
zdravotnim stavu, protoze poskytuje tyto podklady posudkovému lékafri.

Jaké dokumenty budu potrebovat

Formular Zadosti o prispévek na pofizeni zvlastni pomicky

Dal3i doklady, které si od vas maze Ufad prace vyzadat:

Doklad o zakoupeni pomiicky

Formulare jsou k dispozici v papirové podobé pfimo na kontaktnich pracovis-

tich Uradu prace CR nebo online na webovych strankach Ministerstva prace
a socialnich véci.

Vyse prispévku na zvlastni pomucku

Vyse prispévku se stanovuje rozdilné na pomicky za méné nez 10 000 K¢
a na pomucky, které stoji vice nez 10 000 K¢. Zvlastni pravidla ma prispévek
na auto.

Vyse prispévku na zvlastni pom(cku, ktera stoji méné nez 10 000 K¢:
Prispévek dostanete, pokud je vas pfijem a pripadné piijem spole¢né po-
suzovanych osob nizsi nez osminasobek Zivotniho minima jednotlivce nebo
Zivotniho minima spole¢né posuzovanych osob.


https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku

Na platbé za pomicku se musite podilet. Musite zaplatit 10 % z predpo-
kladané nebo uz zaplacené ¢astky. Nejméné zaplatite 1 000 K& Na zbytek
castky dostanete prispévek.

VysSe prispévku na zvlastni pomUcku, ktera stoji vice nez 10 000 K¢:

Na platbé za pomlcku se musite podilet. Musite zaplatit 10 % z predpokla-
dané nebo jiz zaplacené ceny pomucky.

Pokud nemate dostatek penéz na zaplaceni 10 %, mlzete pozadat Ufad
prace CR o nizsi spoluti¢ast. Nejméné zaplatite vzdy 1 000 K&.

Vyse pfispévku na zdvihaci plosinu:

Na platbé za pomUcku se musite podilet. Musite zaplatit 10 % z predpokla-
dané nebo jiz zaplacené ceny pomcky.

Maximalné miZete dostat 400 000 K¢.

Pokud nemate dostatek penéz na zaplaceni 10 %, mlzete pozadat Ufad
prace CR o nizsi spolutiast. Nejméné zaplatite vzdy 1 000 K&.

Vyse pfispévku na auto:
Vyse prispévku zavisi na vasem pfijmu a na pfijmech spole¢né posuzovanych
osob. Maximalné miiZete dostat 200 000 K¢.

Zalezii na tom, jaké jste dostali ptispévky na zvlastni pomucky v minulosti. Ovlivni

to celkovou ¢astku, kterou dostanete.

Povinnost vratit prispévek na zvlastni po-
mucku

V urcitych pripadech mate povinnost vratit prispévek nebo ¢ast prispévku
na zvlastni pomucku:

e Nepouzili jste prispévek viibec (nebo jste nepouzili ¢ast prispévku) do 3 mé-
sici ode dne jeho vyplaceni nebo ve lh(ité stanovené krajskou pobockou
Ufadu prace CR.

e Pomiicka uz neni vase nebo jste ji prestali vyuzivat, a to v obdobi pred uply-
nutim 60 kalendarnich mésicl po sobé jdoucich ode dne vyplaceni pfispévku
(nebo v ptipadé auta v obdobi pred uplynutim 84 kalendarnich mésicl po
sobé jdoucich ode dne vyplaceni prispévku).

e Prestali jste se opakované dopravovat nebo uz nejste schopni prevozu au-
tem, byl-li vyplacen pfispévek na pofizeni auta.

e Zneuzili jste prispévek bud tim, Ze jste v zadosti uvedli nepravdivé udaje
nebo Ze jste prispévek pouzili jinak, nez bylo napsano v rozhodnuti.

‘ Pokud jste pomlcku prestali pouzivat z divodu zmény zdravotniho stavu, nemu-

site prispévek vracet. Ufad prace CR miize rozhodnout i v jinych pfipadech, Ze
@ pfispévek ani jeho ¢ast nemusite vracet.
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Na socialni sluzby je dobré se obratit v pfipadé, ze potiebujete pomoc a podporu v situaci, kterou se
Vam nedafi fesit vlastnimi silami nebo za pomoci rodiny a blizkych.

Existuje vice druh( sluzeb a ty nej¢astéjsi postupné predstavime v nasledujici kapitole. Pracovnici sluzeb
zavami bud' mohou pfijit domd, nebo tam, kam si prejete, témto sluzbam se fika terénni sluzby. Pokud vy
dochazite do mista, kde je sluzba poskytovana, jsou to sluzby ambulantni. Existuji také sluzby pobytové
a to jsou ty, které jsou spojené i s ubytovanim. Za vétsSinu sluzeb musite platit. Na to mlizete vyuzit
pfispévek na péci.

V celé Ceské republice je hodné organizaci, které poskytuji velké mnozstvi
rliznych sluzeb. Pokud potrebujete poradit s hledanim a vybérem sluzby, je
dobré se zeptat na socialnim odboru ve vasi obci. Sluzby mlizete také vyhle-
davat na internetu v online registru sluzeb. MiZete vyhledavat sluzby podle
mista, druhu sluzby a dalSich kritérii.

Tato pfirucka obsahuje vybrané informace o socialnich sluzbach pro zakladni
porozuméni.*®

Potfebujete poradit v tézké Zivotni situaci? Pro odborné rady se mlzete obratit
na socialni poradny, kde vam bezplatné poradi s pravné socialnimi otazkami. Na-
priklad pokud potrebujete fesit dédictvi, pfispévky, rady ohledné socialnich slu-
Zeb atd. Mlzete se také obratit pro radu na obecni Grad.

Prozivate néjakou tézkou situaci, potfebujete si o ni popovidat a sdilet s nékym sva
trapeni? MiZete zavolat na krizové telefonni linky, kde vas pracovnici vyslechnou
a krizovou situaci vas provedou. MlzZete také napsat na online chaty krizovych
linek. Krizové linky jsou anonymni. Cisla zacinajici na trojéisli 800 jsou bezplatna.

19 podrobné informace o socialnich sluzbach najdete v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.


http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do%3Bjsessionid%3DF220AEF79F66CD9A67ADD056E1427386.node1%3FSUBSESSION_ID%3D1639057630399_1

Socialni pracovnici

Socialnipracovnicivammlzoupomociesitriiznézivotnisituace.Jsoutuprovas
anajdeteje naobecnich nebo méstskych tfadechav socialnich sluzbach. Jejich
Ulohou je poskytnout vam odbornou pomoc, napfiklad poradenstvi, jaké typy
socialnich sluzeb mlizete vyuzit, jak Ize vasi konkrétnisituaci ulehcit, pomohou
vam zorientovat se v davkovych systémech nebo s podanim zadosti o davky
Ci socialni sluzby.

Kazda obec by méla zajistit, abyste se dostali k informacim, na koho se
mliZzete obratit. Tyto informace se zpravidla daji najit na riznych letacich,
v mistnim tisku, na nasténkach nebo na internetu. Kontakt by vam také
mohl dat vas oSetiujici lékat.

Prvni krok, ktery mlzete udélat, je obratit se na socialni pracovniky na Gra-
dech. Myslete na to, Ze se o vas pracovnici sami nedozvi, a tak vas nemohou
podpofit. S kontaktovanim socialniho pracovnika vam mohou pomoct tieba
vasi blizci nebo sousedi. Mlzete zajit na Ufad osobné, nebo tam zavolat,
nebo i napsat email.

Socialni pracovnik s vami probere, v ¢em potiebujete podpofit nebo poradit.
Zjisti vaSe prani a potfeby a nabidne vam moznosti, jak situaci feSit. D4 vam
napfiklad i kontakty na konkrétni sluzby. Socialni pracovnik by mél respek-
tovat vase prani a vlli, mél by respektovat vasi dlistojnost, nemél by vas do
niceho nutit. Pracovnik také musi respektovat vase soukromi a informace,
které mu sdélite, budou dlivérné.

Jak zadat o socialni sluzby

S nékterymi socialnimi sluzbami je nutné uzavfit pisemnou smlouvu o poskytovani sluzby. VétSinou
nejdiive kontaktujete socialni sluzbu a oni vam vysvétli postup. Casto se vyplfiuje Zadost o sluzbu,
nékdy také vyjadreni oSetrujiciho |ékare. Se socialnim pracovnikem proberete sva prani, a co sluzba
nabizi. Cely proces s vami m(liZze absolvovat nékdo blizky.

Pokud se dohodnete, Zze budete sluzbu vyuZzivat a uzaviete smlouvu, mély by v ni byt nasledujici

informace:

e Obé strany, které smlouvu uzaviraj.

e O jakou sluzbu se jedna.

e Jaky bude rozsah poskytovani sluzby.

e Kde a v jaky ¢as bude sluzba poskytovana.

e Kolik bude sluzba stat penéz, jak se bude vyuctovavat a jakym zplsobem se bude platit.
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e Informace o vnitfnich pravidlech sluzby (jsou napsana zvlast, ale musi vam je dat k prectent)
— ve smlouvé se podpisem zavazujete, Ze je budete dodrzovat.

e Vypovédni dlivody a |haty.

e Doba platnosti smlouvy.

Smlouva miZe byt pisemna nebo Ustni. Kromé uzavieni smlouvy vam musi pracovnik dat precist vnitf-
ni pravidla sluzby a pravidla pro podavani a vyfizovani stiznosti.

Pokud smlouvu neuzavrete, mlzete byt zarazeni do cekaci listiny a pracovnik se vam ozve, az bude
volna kapacita sluzby. Pfipadné vam muze dat informace o dalSich sluzbach.

Smlouvu miize sluzba odmitnout uzavfit jen tehdy, pokud neposkytuje sluzby, které potiebujete,
nema volnou kapacitu nebo v pfipad€, Ze jste v poslednich 6 mésicich dostal vypovéd ze smlouvy
kvdli porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.

MilZete podat vice zadosti a pak si vybrat, se kterou sluzbou uzaviete smlouvu.

Tato pfirucka obsahuje vybrané informace o socialnich sluzbach pro zakladni porozuméni. Podrobné
informace o socialnich sluzbach najdete v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Pecovatelska sluzba

Sluzbu vyuZijete v pfipadé, zZe potiebujete pomoc nékoho jiného v péci o sebe sama a prejete si zlstat
doma. Pecovatelska sluzba vétsinou vypada tak, ze pracovnici, tzv. pecovatelé, pfichazi za vami dom
a ve vymezeném Case, ktery si predem dohodnete, vam pomohou s ¢innostmi, které jsou pro vas ob-
tizné. Mohou vam vozit nebo pfipravovat obédy, pomahaji s nakupy, s tklidem, s koupanim, pouzitim
toalety a s mnoha dal$imi ¢innostmi. PeCovatelé vas také mohou doprovodit na prochazku, na Grady
a jinam. PeCovatelé vam pomahaiji zajistit potfeby nutné k Zivotu.

Nez sluzbu kontaktujete, tak je dobré promyslet, s ¢im konkrétné potrebujete pomoct.

‘ Pecovatelé nemohou poskytovat zdravotni péci.

Pokud potiebujete zdravotni péci, mizete pecovatelskou sluzbu zkombinovat
® s domaci zdravotni péci.
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Zijete doma sami, ale mate obavu, Ze upadnete a nebude vam mit kdo pomoct?
Mizete vyuzit tisnové sluzby. Tyto sluzby se plati a zajiStuji ¢asto i 24 hodin
pohotovostni sluzbu. Funguji tak, Ze dostanete tifeba naramek nebo jinou formu
tisiového tlacitka. To budete nosit stale u sebe, a pokud upadnete nebo budete
mit zdravotni potize, staci zmacknout tlacitko. Pohotovostni sluzba bude védét,
Ze se néco déje a zajisti pomoc.

Jak a kde o sluzbu pozadat

O sluzbu pozadate ptimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskytovat.
S touto organizaci se domluvite, jaké dokumenty od vas potrebuji, jakou
podporu od nich potiebujete vy a uzaviete spolu smlouvu. Ve smlouvé bude
popsano, jaké presné ma sluzba podminky, jak bude vypadat a kolik za ni
budete platit. Je tam napfiklad napsané, za jakych podminek mizete zrusit
uz domluvenou péci.

V nékterych pripadech s vami uzavfit smlouvu odmitnou. Bude to v pfipa-
dé, Ze neposkytuji sluzby, které byste potrebovali, nebo pokud maji plnou
kapacitu.

Kolik sluzba stoji

Cena pecovatelské sluzby je vzdy individualni. Platite podle poctu ¢innosti,
se kterymi vam pecovatelé pomahaji a také za Cas, ktery s vami stravi. Kazda
organizace mlize mit cenu za tuto pomoc nastavenou jinak.

Podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni za-
kona o socialnich sluzbach, po vas mohou chtit maximalné 130 K¢ za hodi-
nu. Tato cenova hranice se tyka jen pfesné vymezenych Cinnosti, které jsou
popsané v zakoné. Pokud se s organizaci domluvite na tom, Ze vam budou
pomahat i s jinymi ¢innostmi, miZe byt cena i vy3si. Vétsinou je tato podpo-
ra oznacovana jako fakultativni sluzby.

Pokud vam pecovatelska sluzba zajiStuje celodenni stravu (minimalné
3 hlavni jidla), mGze byt cena maximalné 170 K¢ za den. Za obéd miize byt
maximalni cena 75 K¢, za dovoz jidla 30 K¢, za zajisténi velkého nakupu (na-
priklad tydenniho) maximalné 115 K¢ a za kilogram vypraného nebo tieba
vyZehleného pradla maximalné 70 K¢.
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Osobni asistence

Osobni asistenci vyuzijete v pfipadé, Ze chcete pomoc jiného ¢lovéka u vas doma nebo pfi vyfizovani
rliznych zaleZitosti. Osobni asistenti vas mohou doprovodit, kam potiebujete, a podpofrit vas v akti-
vitach, které sami nezvladnete. Na rozdil od pecovatelské sluzby se plati pouze za pocet hodin, které
budete asistenci vyuzivat a nemusite se predem domlouvat na konkrétnich ¢innostech. M(izete si do-
mluvit asistenci na rlizny pocet hodin denné i tydné, podle toho, jak budete potiebovat. Asistenti vam
mohou pomahat se stejnymi ¢innostmi jako pecovatelé, ale také s ¢imkoliv dalSim. Asistence na rozdil

od pecovatelské sluzby ma pomahat k tomu, abyste mohli zit aktivnéjsi Zivot. Mohou vas napfiklad
doprovodit na kulturni akci.

Asistenti nemohou poskytovat zdravotni péci.
Pokud potrebujete zdravotni péci, mlzete vyuzit domaci zdravotni péci.

Jak a kde o sluzbu pozadat

N O sluzbu pozadate ptimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskytovat.

—C’:CQ" S touto organizaci se domluvite, jaké dokumenty od vas potrebuji, jakou
: podporu od nich potifebujete vy a uzaviete spolu smlouvu. Ve smlouvé bude
popsano, jaké presné ma sluzba podminky, jak bude vypadat a kolik za ni
budete platit. Je tam napfiklad napsané, za jakych podminek mizete zrusit
uz domluvenou asistenci.

V nékterych pfipadech s vami uzavfit smlouvu odmitnou. Bude to v pfipa-
dé, ze neposkytuji sluzby, které byste potiebovali nebo pokud maiji plnou
kapacitu.

Kolik sluzba stoji

Cena asistence je vzdy individualni. Platite podle poc¢tu hodin, které s vami
asistent stravi. Kazda organizace miZe mit jinou cenu za hodinu. Plati ale
pravidlo, Ze cena za hodinu asistence mlze byt maximalné 130 K.
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Socialné aktivizacni sluzba pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim

Sluzbu vyuzijete v pfipad€, Zze mate nedostatek socialnich kontaktl a nemUzete nebo nechcete zl-
stavat cely den doma sami. Sluzba je nejc¢astéji ambulantni a musite tedy dojit do organizace, ktera
sluzbu poskytuje.

Sluzba obvykle nabizi aktivity zamérené na trénink paméti, vzdélavaci aktivity a dalsi volnoc¢asové
aktivity. Nauci vas také, jak si je sami mlizete vyhledat a organizovat. Socialné aktiviza¢ni sluzby se
vas snazi podpofit v aktivnim Zivoté. Podpofi vas v rozvoji zajm(, posileni komunika¢nich dovednosti
a poradi, kam se obratit v pfipadé, Ze fesite néjakou zavaznéjsi situaci.

Jak a kde o sluzbu pozadat

O sluzbu pozadate ptimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskytovat.
Se sluzbou uzavrete pouze Ustni dohodu, kde se domluvite, o jaké aktivity
mate zajem.

Kolik sluzba stoji

Za socialné aktivizacni sluzby nemusite nic platit.
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Centrum dennich sluzeb a denni stacionar

Centrum dennich sluzeb ¢i denni stacionar vyuzijete v pfipad€, ze pfi béznych dennich aktivitach
potfebujete dopomoc jiné osoby a zaroven si prejete travit ¢as s vrstevniky. Kromé toho, ze vam po-
mohou s hygienou ¢i stravovanim, nabizeji i smysluplny program, napfiklad trénink paméti, rukodélné
¢innosti, pohybové aktivity a podobné.

Centrum dennich sluzeb je pro vice sobéstacné osoby a je zde vétsi volnost ve vybéru aktivit a dn(,
kdy dorazite. Maji své oteviraci hodiny a v dobé, kdy maiji otevieno, v nich miZete travit ¢as. Centra
nabizi rGzné krouzky, kurzy, prfednasky, kulturni akce a mnoho dalSich pravidelnych i nepravidelnych
aktivit. VétSinou zde také mlzete odpocivat, posedét a pobavit se s dalSimi navstévniky Centra.

Denni stacionar je pro osoby s vétsi potifebou podpory a chodite do nich pravidelné ve dny nebo ¢asy

domluvené ve smlouvé. Pracovnici stacionare pfipravuji celodenni program, ale napli dne si s pracov-
niky domlouvate. Nemusite se Ucastnit vSech aktivit.

Jak a kde o sluzbu pozadat

o

{v.

N O sluzbu pozadate pfimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskyto-

—GZ:Q— vat. S touto organizaci se domluvite, co sluzba nabizi a co potrebujete vy
' a uzavrete spolu pisemnou smlouvu. Ve smlouvé bude popsano, jaké presné
ma sluzba podminky, v jakych ¢asech bude poskytovana, jak bude vypadat
a kolik za ni budete platit.

V nékterych pripadech s vami uzavfit smlouvu odmitnou. Bude to v pfipa-
dé, ze neposkytuji sluzby, které byste potiebovali nebo pokud maiji plnou
kapacitu.

[ W 4

Kolik sluzba stoj

Za sluzby centra dennich sluzeb i denni stacionar se plati podle ceniku kon-
krétni organizace. Ceny tedy miZou byt rlizné. Zaroven mize byt maximalni
cena 130 K¢ za hodinu, 170 K¢ za celodenni stravu (minimalné 3 hlavni jidla)
nebo 75 K¢ za obéd.

Platite za realné vyuZzivané sluzby, tzn. za aktivity a pomoc s hygienou a stra-
vou. Pokud je centrum dennich sluzeb oteviené k posezeni, ma napfiklad
kavarnicku, za ¢as zde straveny platit nemusite. Zeptejte se pfimo v organi-
zaci, kde chcete sluzbu vyuzivat.
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Domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem

Pokud potfebujete péci druhé osoby ve vétsim casovém rozsahu, vétSinou celodenné€, a neni mozné
tuto péci poskytovat u vas doma, mize pro vas byt vhodna pobytova socialni sluzba.

Domov pro seniory je urcen pro osoby od urcitého véku. Domov se zvlastnim rezimem je vétSinou pro
osoby se specifickymi potifebami (napftiklad pro osoby s demenci).

Do domova pro seniory nebo domova se zvlastnim rezimem nejcastéji odchazite natrvalo. Budete zde
mit ubytovani, stravu, celodenni podporu a riizné aktivity pro naplnéni dne.

Jak a kde o sluzbu pozadat

DN
{v.

Na O sluzbu pozadate ptimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskytovat.
_&:Q— S touto organizaci se domluvite, jaké dokumenty od vas potfebuiji, co sluz-
ba nabizi a co potiebujete vy a uzaviete spolu smlouvu. Ve smlouvé bude
popsano, jaké presné ma sluzba podminky, jak bude vypadat a kolik za ni
budete platit.

V nékterych pfipadech s vami uzavfit smlouvu odmitnou. Bude to v pfipa-
dé, Ze neposkytuji sluzby, které byste potrebovali, nebo pokud maji plnou
kapacitu.

Kolik sluzba stoji

Cenu si stanovi organizace, ktera sluzbu poskytuje a miize byt individualni.
Plati se za ubytovani, stravu a poskytovanou péci. Maximalni cena za den za
ubytovani (kam patfii uklid, prani, zehleni a drobné Gpravy pradla) je 210 K¢,
170 K¢ je za celodenni stravu (minimalné 3 hlavni jidla) nebo 75 K¢ za obéd.

Plati pravidlo, Ze cena za poskytnutou péci bude ve vysi prispévku na péci.
Po zaplaceni ubytovani a stravy by vam mélo zlstat 15 % z vasich pfijmi
(nej¢astéji z dlichodu). Pokud je cena ubytovani a stravy vysoka a po jejich
zaplaceni by vam nezlstalo 15 % pfijmi, mizete situaci reSit dvéma zpu-
soby. Domov senior(l se domluvi na spoluti¢asti naptiklad s nékym z vasich
blizkych. Nebo se dohodnete na snizeni ceny.
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Odlehcovaci sluzba

Tuto sluzbu vyuzijete v pfipadé, Ze vas bézné podporuje rodina u vas doma, ale na urcitou kratkou
dobu vam podporu poskytnout nemize. Napfiklad protoze vasi blizci jedou na dovolenou nebo si po-
trebuji néco vyridit v dobé, kdy o vas bézné pecuiji.

Odlehcovaci sluzby jsou nejcastéji kratkodobé pobytové sluzby, kde stravite par dnl ¢i tydnl. Do-
stanete zde ubytovani, stravu a potrebnou podporu. Nékdy jsou to sluzby terénni ¢i ambulantni, kdy
za vami pfijdou pecovatelé doml nebo vy se dopravite za nimi, stravite v odlehCovaci sluzbé den
a odpoledne se vratite domi. Dostanete zde stravu a potfebnou péci.

Jak a kde o sluzbu pozadat

O sluzbu pozadate ptimo v organizaci, ktera vam sluzbu bude poskytovat.
S touto organizaci se domluvite, jaké dokumenty od vas potfebuiji, co sluz-
ba nabizi a co potfebujete vy, a uzaviete spolu smlouvu. Ve smlouvé bude
popsano, jaké presné ma sluzba podminky, jak bude vypadat a kolik za ni
budete platit.

V nékterych pfipadech s vami uzavfit smlouvu odmitnou. Bude to v pfipa-
dé, Ze neposkytuji sluzby, které byste potrebovali, nebo pokud maji plnou
kapacitu.

Kolik sluzba stoji

Cenu si stanovi organizace, ktera sluzbu poskytuje a miize byt individualni.
Plati pravidlo, Ze maximalni cena za hodinu je 130 K¢, za celodenni stravu
(minimalné 3 hlavni jidla) je 170 K¢, za obéd 75 K¢. Pokud je sluzba pobyto-
va, tak maximalni cena za ubytovani za den je 210 K¢.
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Socialni sluzby poskytované ve zdravot-
nickém zarizeni

Stava se, Ze jste hospitalizovani, ale k hospitalizaci uz neni k zdravotni diivod. Za bézné situace byste
byli propusténi domu. Kvili vaSemu zdravotnimu stavu vSak potrebujete pomoc jiné osoby a tu nema-
te zafizenou. V takovém pripadé mUzete zlstat v nemocnici na tzv. socialnim I{zku. To Ize jen do doby,
nez budete mit péci zajiSténou rodinou nebo jinymi socialnimi sluzbami. S tim vam pom{ze socialni
pracovnik v nemocnici nebo socialni pracovnik obecniho tradu.

Ne kazda nemocnice socialni lGzka poskytuje. Neni to jejich povinnost.

Jak a kde o sluzbu pozadat

Tuto sluzbu budete fesit pfimo v nemocnici, kde jste hospitalizovani. Ze-
ptejte se nékoho z personalu, nejlépe vaseho osettujiciho |ékare. Ten by mél
informovat socialniho pracovnika, ktery pracuje v kazdé nemocnici. Socialni
pracovnik s vami bude situaci resit.

MiZze se stat, Ze nemocnice socialni lizka nema, nebo jsou obsazena a misto
neni ani v LDN. V takovém pfripadé kontaktujte socialni odbor vasi obce s in-
formaci o vasem zdravotnim stavu a potiebé péce. Obec vam musi pomoct
situaci resit.

Kolik sluzba stoji

Cenu si stanovi nemocnice, ktera sluzbu poskytuje a mlize byt individualni.
Plati pravidlo, Zze maximalni cena za pobyt za den je 210 K¢, za celodenni
stravu (minimalné 3 hlavni jidla) je 170 K¢, za obéd 75 K¢.

Plati pravidlo, Ze cena za poskytnutou péci bude ve vysi pfispévku na péci.
Po zaplaceni ubytovani a stravy by vam mélo zlstat 15 % z vasich pfijm
(nejcastéji z dichodu).
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Umrti manzela nebo manzelky

nékteré zalezitosti spojené s jeho imrtim a pohibem, které jsou dané zakonem. Pokud si zesnuly pral
mit pohfeb, méli bychom mu jej vypravit do 96 hodin od oznameni admrti. Naklady pohibu a opatreni
pohiebisté se hradi z pozlistalosti. Pokud pozistalost nestaci ke kryti nakladd pohibu, jaky si zesnuly
pral, musi byt pohiben alespon diistojnym zplsobem podle mistnich zvyklosti.

Jste vy nebo vas partner nevylécitelné nemocni a chcete posledni dny Zivota prozit
ddstojné a mimo nemocnici? Mlzete vyuzit sluzeb hospicl, tzv. paliativni péce.
— Poskytnou vam ulevnou zdravotni péci bud u vas doma, nebo v lizkovém zafizeni.
-~ Poskytnou vam také duchovni podporu.

Jak postupovat pri amrti

Pokud vas manzel nebo manzelka zemfreli doma, musite zavolat praktické-
ho lékare, lékafskou sluzbu prvni pomoci nebo zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Ti pfijedou k vam dom( a provedou prohlidku téla zemrelého. Potom
|ékar, ktery provadél prohlidku, vyplIni List o prohlidce zemrelého a oznaci
télo, aby bylo jasné, o koho jde a nedoslo pozdéji tfeba v marnici k zaméné.

Tento lékar také rozhodne o tom, jestli je nutné provést pitvu. Ta se déla
napfiklad v pfipadech, kdy ¢lovék zemrel nasledkem Urazu. Lékar vam fekne
vSechny dllezité informace a zajisti prevoz téla zemrelého na pitvu.

Pokud neni pitva nutna, mizete kontaktovat pohiebni sluzbu a ta si pro télo
vaseho manzela nebo manzelky pfijede. U této sluzby nemusite zafizovat
i pohteb, ten si mizete v klidu rozmyslet a zafidit ho u jiné pohiebni sluzby
pozdéji.
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Je také mozné nechat si télo zemielého néjakou dobu doma, pokud to Iékar
a situace dovoli. Mlzete pak pohreb vypravit z domu a v rakvi télo prenést
na hibitov do hrobu nebo krematoria podle mistnich zvyklosti.

PFi Gmrti ve zdravotnickém ci socialnim zafizeni prohlidku provede Iékar, kte-
ry ma sluzbu. Vystavi také List o prohlidce zemrelého a rozhodne o tom,
jestli je nutna pitva. Nékdo ze zdravotnického nebo socialni zafizeni vam da
védét, co se stalo, poskytne vam podporu a vysvétli dalsi postup.

Zajisteni pohrbu

Dal$im krokem bude vybér pohiebni sluzby. Kromé pohibeni do zemé nebo kremace nabizeji pohtebni
sluzby i pohfebni hostiny, dopravu pozUstalych na pohieb, duchovni tkony, prostory s hudbou, tisk
parte a vyfizeni Gmrtniho listu. Promyslete, co vSechno byste si na pohibu prali a podle toho vyberte
pohrebni sluzbu.

Je dobré s pohrebni sluzbou uzaviit smlouvu o dohodnutych sluzbach. Ve smlouvé bude napsané, na
¢em presné jste se domluvili, na jakych sluzbach a za jakou cenu. Smlouva zavazuje pohiebni sluzbu
k vykonani dohodnutych sluzeb.

Pohtebni sluzba mliZe zajistit parte. Parte je vasim vefejnym oznamenim o Umrti a pohibu. Ke zvefrej-
néni nebo publikovani parte musi mit pohrebni sluzba nejdfive Vas souhlas.

DalSim krokem je zajisténi hrobového mista. To zafidite se spravou hibitova. Musite uzavfit pisemnou
smlouvu o najmu hrobového mista. Bude v ni uvedena velikost a cena hrobového mista (najem a dalsi
naklady). Cenu za najem musite zaplatit pfedem na celou dobu pronajmu hrobového mista, a to mini-
malné na 10 let. Potom mizete zafidit i nahrobek.

Jaké véci mam nachystat k pohirbu

e Obleceni pro zesnulého (vhodné jsou pfirodni materialy).
e Fotografie zesnulého, ktera bude pouzita na parte nebo k vystaveni v pohfebni sini.
e Promyslete hudbu, kterou si na pohrbu prejete.
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Nahlaseni amrti na matriku

Umrti na matriku nahladuje do 3 pracovnich dnil lékat, ktery provadél prohlidku zesnulého. Nahlasuje
umrti na matriku v misté, kde zesnuly zemfrel. Matrika dostane k dispozici List o prohlidce zemfielého,
na zakladé kterého umrti zapiSe do knihy amrti.

Matrika pak miZze vydat imrtni list. M{izete si pro néj pfijit osobné nebo vam ho matrika zasle postou
doporucenédovlastnich rukou. Zavydaniamrtniho listu neplatite. Pokud byste imrtnilist ztratilia zadali
o kopii, zaplatite 100 K.

Az dostanete umrtni list zesnulého, tak musite do 15 dni jit pozadat o novy ob-
Cansky prikaz pro vas. Udélejte to jen v pfipad€, ze mate v sou¢asném obcanském

prikazu napsany rodinny stav. V pfipadé, Ze o novy obcansky priikaz nepozadate
a mate v ném napsany rodinny stav, jeho platnost skon¢i automaticky po 45 dnech.

Odevzdani dokladu zesnulého

Zesnuly partner nebo partnerka vlastnili nékolik dokladd, které musite vratit
prislusnym institucim:

e Obcansky priikaz zesnulého - Pokud u sebe mate obcansky priikaz zesnulé-
ho, musite ho co nejdfive odevzdat na matrice nebo na nejblizSim obecnim
Uradé obce s rozsifenou plsobnosti

Prlikaz zdravotni pojistovny — na pfislusnou pobocku pojistovny

Ridi¢sky priikaz — na dopravni inspektorat

Cestovni pas — na oddéleni pasti a viz na obecnim Gradé

Vojenskou knizku — na obvodni vojenskou spravu

Starobni dlichod — umrti ohlaste pfislusné okresni spravé socialniho zabez-
peceni nebo na posté, ktera dlchod vyplacela do osmi dni

e Prispévek na péci — na pobocce Gradu prace oznamte umrti do osmi dni

Po smrti partnera nebo partnerky je mozné, ze budete také muset vyridit prevod
smlouvy na plyn, elektfinu, vodu a telefon. Pfevod dalSiho majetku, napfiklad ne-
movitosti, bankovnich G¢td, auta, vkladnich knizek a podobné, se vyfizuje az po
skonceni dédického fizeni.
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Posledni vule a dédictvi

Matrika posle amrtni list na obvodni soud, pod ktery spada misto trvalého bydlisté zesnulého. Soud
uréi notare, ktery bude pozlstalost vyfizovat. Notar si s vami domluvi schiizku. Bude od vas potre-
bovat nékteré informace o majetku zesnulého. Notar si tyto informace ovéfi i sam, ale je jednodussi
a rychlejsi, kdyz mu sdélite co nejvic informaci. MliZze se jednat napfiklad o informace o bankovnim
Uctu, vlastnictvi nemovitosti, auta a podobné. Pokud zesnuly nesepsal zavét, bude o dédictvi rozho-
dovat soud. Cely proces muze trvat nékolik mésicu.

Zablokovala vam banka spolecny ucet po smrti partnera nebo partnerky?
Musite pockat, az se vam ozve notar vyfizujici pozlstalost a pozadejte ho
'§ o odblokovani uétu.
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Uzitecné odkazy

Zde najdete par odkazii na riizné organizace, kde miizete hledat informace:

Spolek Hura na vylet — www.huranavylet.cz
Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM — www.totemplzen.cz
—4 Senior fitness — www.seniorfitnes.cz

-~ Celesta Praha — www.celestapraha.cz

Zivot 90 — www.zivot90.cz

Elpida — www.elpida.cz

Neztratit se ve staifi — www.neztratitsevestari.cz
Otevieno seniorlim — www.otevrenoseniorum.cz
Seniorum — www.seniorum.cz

Seniorklub — www.seniorklub.cz

Portal pro aktivni seniory — www.i60.cz

Obcanské poradny — www.obcanskeporadny.cz/cs/
luridicum Remedium — www.iure.org

Andél na draté — www.andelnadrate.cz

Registr poskytovatell socialnich sluzeb — www.iregistr.mpsv.cz
Dim oSetrovatelské péce — www.peceoseniory.cz
Pecuj doma — www.pecujdoma.cz

Péle — www.pece.cz

Gerontologie — www.gerontologie.cz

Umirani — www.umirani.cz

Cesta domi — www.cestadomu.cz

Zda najdete par odkazii na vyfizeni véci online:

Portal vefejné spravy — www.gov.cz

g Webové stranky, kde mlzete najit informaci o prostiedcich, které mizete
vyuzit pro elektronickou identitu — https://chciidentitu.gov.cz/

Informace o datové schrance — www.datoveschranky.info

Informace, kde si miiZete zfidit datovou schranku — www.czechpoint.cz
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