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Nasi mili studanecti étenéri,

abychom i my, redakce Studanky, prispéli svym drobtem k duchu Vanoc, pripravili jsem pro Véas specialni vanocni
vydani naseho mistniho zpravodaje. Radi bychom Vam predstavili nékteré z klasickych podkrkonoSskych recept,
které se praktikovaly v kuchynich naSich predki hornikd, balcarakd, tkalcd, ale i v bohatSich némeckych rodinach.
Déle jsme pro Vas vybrali z Siroké nabidky vanocnich zvyklosti a typickych atributi, abychom Vam v kratkosti pribliZili
Jejich vznik a historii z trochu jiného pohledu. TaktéZz v nasem utlém vydani naleznete vanocni kalendarium nejvy-
znamnéjSich svatku adventniho ¢asu a v neposledni radé, na tplném zacatku, i popis cirkevniho roku. Myslime si, Ze
znalost ¢eské kultury, tedy i pamatek cirkevnich, patii k zakladnim pilifim védéni kazdého z nas. A protoZe rozhodné
nepatfime v tomto sméru k odbornikim, obratili jsme svou pozornost k publikacim vénovanym vanocni tématice.
Zbyvéa pouze poprét poklidné svatky vanocni, mnoho blizkych prétel i rodinnych prislusnikt a predevsim usmév na
tvéri a na dusi.

Cirkevni rok

V prvni poloviné 6. stoleti kifestansky duchovni Dionysius Exiguus vypracoval novy letopocet. Kfestanské pocitani ¢asu
vychéazi od té doby z udalosti Kristova narozeni. Ke vSem udalostem doslo bud' pied, nebo po narozeni JeziSe Krista. Do té
doby se krestané pri odpocitavani Casu Fidili zvyklostmi zemé, ve které Zili.
Napli cirkevniho (liturgického) roku se formovala v kfestanské cirkvi v pribéhu nékolika stoleti. Liturgicky, cirkevni rok je
souhrn svatk(, které se stale opakuji v nepretrzitém rocnim cyklu. V pribéhu roku slavi kiestané svatky Jezise Krista a
svatych. Liturgicky rok je tak jakoby rozdélen do dvou bloku, které se rozliSuji jako temporal a sanktoral.
Jesté nez se vytvorily jednotlivé okruhy cirkevniho roku, slavili kiestané nedéli, o niz se udaly vSechny vyznamné udalosti
spojovane se zivotem JeziSe Krista, jako prvotni a svatecni den (primordialis dies festus). Pozdéji se nedéle stala zakladni
jednotkou liturgického roku. Prvnim tdobim liturgického roku jsou od 2. stoleti Velikonoce. Ve 4. stoleti se soucasti cirkev-
niho roku stala oslava pocatku Kristovy udélosti. Na vychodé se zformovala jako Epifanie, svatek Zjeveni Pané. Zapadni
kiestané ji prijali jako svatek Narozeni Pané. Velikonocni a vanoéni okruhy se ¢asem rozsifily o obdobi pfipravy — dobu
postni a dobu adventni. Dobu mezi Velikonocemi a Vanocemi pak vyplnil tfeti okruh liturgického roku — liturgicke mez:dobl
Ve strukture liturgického roku se tedy postupné zformovaly tyto 3 okruhy: = Ly »
- Velikonoce 7w
- Vanoce
- Liturgické mezidobi
Cirkvi jsou udobi uvadéna ne v chronologickém poradi, ale podle jejich vyznamu:
- obdobi tridenni velikonoc¢ni
- doba velikonoCni
- doba postni
- doba vanocni
- doba adventni
- liturgické mezidobi
Popis temporalu liturgického roku v chronologickém poradi by vypadal takto:
1. doba adventni (Advent)
2. doba vanoéni (Krestanské Vanoce, Stédry den, Bozi hod vénoéni,...)
3. liturgické mezidobi I. (trva od pondéli po svatku Kitu Pané do utery pred Po- B~
peleéni stiedou) s ESE AL o
4. doba postni (trva od Popelecni stredy do odpoledne Zeleného Ctvrtku)
5. velikono¢ni tridenni (trva od veCerni mse na pamatku Vecere Pané, ve Ctvrtek, do neSpor nedéle Zmrtvychvstani
Pane)
6. doba velikonocni (trva od slavnosti Veliké noci do neSpor nedéle Seslani Ducha svatého- tzv. svatodusni nedéle)
7. liturgické mezidobi II. (trva od pondéli po slavnosti Seslani Ducha svatého do soboty pred prvni nedéli adventni)
V prabéhu liturgického roku cirkev neslavi pouze celé Kristovo tajemstvi, ale pfipomina si i vyro¢ni dny svatych natalitia
Sanctorum, tzv. sanktoral. Nedéle a liturgické doby v8ak maji pfednostni postaveni ve slavnostech liturgického roku. Svati
jsou uctivani predev$im tam, kde Zili nebo zemreli. Pouze svétci univerzalniho vyznamu pozivaji celocirkevni tcty (sv. On-
drej, sv. Katefina, sv. Mikulas,...). Cirkevni rok, fidici se novozakonnim piib&hem o JeZisi Kristu, se tak ve svém pojeti za-
sadné odlisuje od roku ob&anského. Po&atek cirkevniho, liturgického roku nepfipada na 1. leden, ale na prvni nedéli ad-
ventu.

Vase redakce

(VAVRINOVA, V., Mala encyklopedie Vanoc. Praha: Libri, 2001.ISBN 80-7277-077-2.)
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Vanoc¢ni kalendarium

Advent

Advent byl a je dobou o¢ekavani — pu-
vodné oc€ekavani prichodu Spasitele na
svét, proto ono latinské ,advent‘, ktere
znamena ,pfichod*. Slo vlastné o pfi-
pravnou dobu na vanoéni svatky, ktera
se od 11. stoleti ustélila na poslednich
Ctyfech tydnech pred Stédrym dnem.
Byla to doba postni, v niz se lideé méli
zdrzet nadmérného jidla a piti a misto
nich se vénovat intenzivnimu zboznému
rozjimani, zakazany byly zabavy, tanec
a zpév. Presto se o adventu konaly Cet-
né lidové obfady a zvyky, které postni
zasady porusovaly. Do adventu patfily a
patii také Ctyfi adventni nedéle — ta
prvni letos pfipadla na 29.listopad. Dalsi
tfi nedéle dnes vice zname pod oznace-
nim bronzova, stfibrna a zlata.

Sv. Barbora

4. prosince

Zila ve tietim stoleti a pochazela z rodiny bohatého kupce a velkého nepfitele kiestan(. Barbora, kterou jeden ze
slouzicich obratil na viru, se odmitla kiestanstvi vzdat a kruty otec ji nejdfive odevzdal soudci k muceni (pfi némz
se zazrakem zhojily rany na jejim téle) a nakonec ji setnul hlavu me¢em. Na svatek sv. Barbory chodivaly Zzeny a
divky zahalené v bilém a nadé&lovaly hodnym détem sladkosti z koSiku v jedné ruce, zatimco pro zlobivé déti byla
pfipravena metlicka v ruce druhé. ,Barborky“ se pak fikalo a fika treSnovym veétvickam, které rezeme 4. prosince a
nechavame v teple do Vanoc vykvést. Lidova povéra fika, Zze vykvete-li neprovdané divce ,Barborka‘ o Stédrém
dni, nalezne tato divka v nasledujicim roce svého Zenicha.

Sv. Mikulas

6. prosince

Narodil se v poloviné 3. stoleti v rodiné zboznych kfestanu a byl vysvécen
uz jako mladik. Po smrti rodic¢t rozdal ¢ast majetku chudym a obdarovanim
chranil tfi dcery zadluZzeného otce pfed prodanim do nevéstince. Stal se
biskupem a sv(j urad horlivé i spravedlivé vykonaval az do vysokého veku,
jehoz se dozil. Sv. Mikulas byl a zustava jednim z nejuctivangjSich sveétcl
cirkve, patfi k pfednim svétcim i v zapadni Evropé. Je povazovan také za
patrona namornikl a rybaru i ochrance prevoznikl. Jeho svatek byl spojo-
van s virou v bohatstvi, uzaviraly se proto v den jeho svatku obchody. Také
svatby byly velice ¢asté, nebot pod jeho patronaci byva manzelstvi stastné.
Darky, které dodnes pfinasi détem, pfipominaji ono obdarovani nevinnych
divek. Je vlastné vzorem pro Santa Clause, ktery na Vanoce nosi darky
anglosaskym détem. V nasi tradici zustava mikuladska nadilka v predvecer
jeho svatku, tedy 5. prosince. Dfive se konaly mikulasské prlavody
s maskami, pozdéji zustali s Mikulasem pouze Certi a andélé. Konavaly se
také mikulasske trhy, na nichz se prodavalo marcipanové pecivo s podobou
Mikulase, Certa apod.; dnes je ¢astéjsi toto pecivo z perniku.

Sv. Lucie

13. prosince

Narodila se ve 3. stoleti v rodiné zamoznych krestan(, ale po otcové smrti se ji matka rozhodla provdat za bohaté-
ho pohana. Lucie nejen napadnika odmitla, ale navic vyZzadovala své véno, aby jej mohla rozdat chudym. Kdyz tak
ucinila, obvinil ji napadnik z tajného kiestanstvi a nechal ji zemfit rukou katovou. Sv. Lucie byla uctivana jako pa-
tronka Svadlen a kocich, ochrankyné pradlen; u nas se také véfilo, Zze ma moc ochranit proti Carodéjnicim.

Svatek sv. Lucie patfil pfedevsim zenam a divkam, spojovaly s nim rGizné zvyky. Byla véak také symbolem Cistoty
— a tak si hned po jejim svatku pfipomenme, Ze je nejvyssi ¢as zacit s vanocnim uklidem.
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Stédry den

24. prosince

Rikalo se mu vigilie neboli pfedveéer slavnos-
ti, nebot prfedchazel dnu, v némz se narodil
Kristus. Az do vecefe byl dnem pustu a mno-
ha pfiprav spojenych s mnozZstvim lidovych
zvykl. Zejména détem bylo slibovano, ze
budou-li se postit, uvidi zlaté prasatko. Pres-
to, Ze se to snad nikomu nepodarilo, byl ce-
lodenni plst dobrou pripravou na hojnou
vecefi. Od ¢asneho rana se také vestilo a
kouzlilo — o vlastnim osudu, budouci Urodé a
pristim zdaru hospodarstvi i jeho prospéchu.
S vychodem prvni hvézdy pust kon€il a nastal
¢as k veceri. Lidova povéra vSak zakazovala
komukoliv vstat od zapocaté vecere, proto
muselo byt vSe jiz pfipraveno na stole. Dale
bylo dle lidové povéry dbano na sudy pocet
sedicich u stolu. Trestem za poruseni onéch
povér byla celoroéni smula. Po veceli pak
propuklo hadacstvi a vésténi v plné sile a
koncilo az okamzikem, kdy se stafi i mladi zacali chystat na slavnou Pulno¢ni msi.

Mnoho z tradic nasich pfedki provazi i nas dnedni Stédry den. Pfes den kon&i posledni piipravy $tédrovederni
vecCefe a zdobeni vanocniho stromku, pfiblizné v ¢as vychodu prvni hvézdy usedame k slavnostni stédrovecerni
vecefi a po ni nasleduje nadilka u vano¢niho stromku, zpivani (nebo alespori poslouchani) koled. A rozhodné by
neméla chybét tradice radosti ze vzajemného obdarovani se a ze vzajemné blizkosti a soudrznosti.

Bozi hod vano¢ni

25. prosince

Je prvnim vano¢nim svatkem, dnem Kristova narozeni. Kiestanska cirkev jej stanovila na tento den, aby vytvorila
protivahu starsi tradici souvisejici se zimnim slunovratem. Kristus tu symbolizuje slunce krestanské pfinasejici
nadéji a novy Zivot.

Na Bozi hod se nepracovalo a dokonce se nestlala ani lizka. Nikde nesmélo viset zadné pradlo, protoze by to
mohlo znamenat nestésti do domu.

Sv. Stépan

26. prosince

Jeho svatek je druhym svatkem vanoénim. Sv. Stépan, ohnivy vyznavaé a Sifitel Kristova uéeni, byl obvinén
z velezrady zidovske viry a pfed hradbami Jeruzaléma byl roku 37 ukamenovan.

Jako svétec je povazovan za patrona koni. S jeho svatkem je rovnéz spojena tradice koled a koledovani. V tento
den chodivaly na koledu nejen déti, ale i kantori, ponocni, obecni chudi. Spole¢né zpivali koledy, za coz se jim
dostavalo vysluzky, zifejmé na pamatku toho, Ze sv. Stépan zastaval ,ufad* almuznika v mladé cirkvi.

Zvyklosti, symboly a atributy Vanoc

Adventni vénec

Ctyfi adventni nedéle zna kfestansky kalendar uz skoro tisic let. Tradice po-
stupné zapalovat svicky na adventnim vénci je vSak mnohem mladsi: vznikla
koncem 18. stoleti v jednom sirot&inci.

Evangelicky farar a vychovatel Johann Heinrich Wichern v Hamburku postavil
dim, kde se staral o chlapce bez domova. Wichern nechal vyrobit obfi dre-
venou obrué€, na kterou umistil svicky, aby déti nemusely o dlouhych zimnich
vecCerech zlUstavat ve tmé. V dobé adventu chlapci tento ,lustr zdobili stuz-
kami a vetvickami a na kazdou adventni nedéli na né&j pfipevnili a zapalili
dalsi velkou svici. Némeckym méstanim se dekorace libila a tak ji prevzali.
Misto obrovské obruc¢e si vSak vyrobili mensi vénec jen se ¢tyfmi svickami,
ktery si povésili doma nad stdll.

Novince lidé zagali fikat adventni vénec a rychle se rozsifila. Do Ceska tato
tradice dorazila v prvni poloviné 19. stoleti. Adventni vénce si lidé tehdy vyra-
patfi adventu barva fialova, ale ta nebyla tehdy pro bézné domacnosti prili$
dostupna, a tak ji lidé na adventnim vénci nahradili Eervenou.
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Jmeli

Podle legend bylo jmeli pavodné stromem, z kterého byl vyfezan kiiz pro ukfizovani Jezise Krista. Po usmrceni
Jezise ale seschnul. Lidé si ho spojovali s myty a magickou silou, protoZe bylo zelené i v zimé, kdy okolni pfiroda
spala. Vefili, Zze jmeli udrzuje vztahy mezi lidmi. Tato tradice pochazi uz od Keltl, podle kterych pfinaselo plodnost.
Miadi muzi v Anglii meli vysadu polibit pod jmelim o Vanocich na verejnosti divku, aniz by jim za to hrozil trest.
Jejich laska pak vydrzela minimalné do dalsich Vanoc.

Navic jmeli pouzivali uz nasi pfedkové pro Ié€bu souchotin, béhavky a zimnice nebo proti uhranuti zlymi duchy.
Drive se take vérilo, Ze jmeli pfivolava veéstecké sny. Néktefi si proto o Vanocich davali pfed spanim jeho vétvicku
pod polstar.

Darované jmeli ma obdarovaného chranit od nemoci. Cim vice ma vétvitka bobulek, tim vice §tésti v pfistim roce
¢eka toho, kdo si ji doma povesi.

Jeslicky

Prvni jeslicky ,postavil* v roce 1223 FrantiSek z Assisi. Tehdy pozval do
jeskyné v italské Umbrii knéze, ktery pro néj a jeho znamé v této jeskyni
slouzil ptulnoéni msi. Do jeskyné ale Frantiek z Assisi pfived! i Zivého oslika
a vola a spolu s prateli tak viastné vytvorili prvni zivy betlém.

V Cechéch se prvni jesliéky objevily v 16. stoleti v Praze, nejvétsimi zastan-
ci betlém byli v té dobé jezuité. Jeslicky se stavély predevsim v kostelech.
KdyzZ je o dvé stoleti pozdéji Josef Il. na cirkevnich mistech zakazal, lidé si
je zacali stavét doma a davali si k nim vanoc¢ni darky.

Jeslicky se vyrabély z papiru, vyfezavaly se ze difeva nebo modelovaly
z riznych tvarnych hmot. Kromé postav Josefa s Marii a Jeziskem, Tfi kra-
IG, pastyfu a zviratek lidé postupné pridavali dal$i postavicky. Nejvice bet-
lémU staveli obyvatelé Orlickych hor, Jesenikl a Krkonos.

Betlém byl hlavnim symbolem Vanoc az do devatenactého stoleti, ve vétsi-
né domacnosti ho pak vystfidal stromecek. V soucasnosti se ¢asto stavi
z netradi¢nich materialli, v poslednich letech se objevily nejen jeslicky
z korkovych zatek od vina, ale tfeba i betlémy z masla a syra.

Liti olova
Liti olova a nasledné vésténi budoucnosti podle toho, jaky ma odlitek tvar, je jeden z nejstarsich vanoénich zvyku.
Tradice pochazi od Keltd, ktefi ji udajné prevzali od knézi z bajné Atlantidy. Jesté zacatkem dvacatého stoleti se
olovo odlévalo skoro v kazdé rodiné. Vzdy po Stédrovecerni vecefi lidé v kovové nadobce s dievénym drzadlem
roztavili olovo a potom jej pomalu vylili do umyvadla s vodou. Ze vzniklych odlitk( se pak hadalo, jak bude vypadat
pristi rok. Lidé vérili, ze Vanoce jsou pro vésténi idealni ¢as.

Pokud mél nektery odlitek podobu srdce, znamenalo to svatbu. Pokud nékomu vysel kfiz, znamenalo to smrt. A
kdyz nékdo z lavoru vyndal olovénou $avli, mohl si byt ,jisty", Ze nastoupi na vojnu. V nékterych krajich také divky
z tvaru odlitku véstily, jak bude vypadat jejich nastavajici: jestli bude hubeny, tlusty nebo osklivy.

Béhem dvou svétovych valek tento zvyk takika vymizel, protoZe olovo bylo tézké sehnat. Lidé, ktefi se tradice ne-
chtéli vzdat, tehdy olovo nahrazovali horkym voskem. Ten ale nedokazal vy-
tvorit tak pékné obrazce, a tak se voskova nahrazka prili§ neujala.

Podle prizkum je liti olova v dnes$ni dobé uz téméi mrtvym zvykem, protoze
se mu vénuji jen tfi procenta domacnosti.

Stromecek

Rozsifeni vanocniho zvyku zdobit stromecek ma na ¢eském uzemi na svédo-
mi nékdejsi feditel Stavovského divadla Jan Karel Liebich.

Traduje se totiz, Ze Liebich na Vanoce roku 1812 pozval do své prazské vily
par hostl. Aby jim atmosféru Stédrého dne zpfijemnil, ozdobil v hale jedli.
Tento zvyk se velmi rychle rozsifil. Nejdfive ho drzela jen ¢eska slechta, od
poloviny 19. stoleti se k nim ale pfipojili i méstané.

Prvni vano¢ni stromecek vSak lidé zdobili v Némecku, a to uz v 17. stoleti.
Vibec prvni zminka o ném je v8ak uz z roku 1570 v brémské kronice. Tradi¢ni
vanocnim stromem je jedle, postupem ¢asu k ni lidé pfidali borovici a smrk. Na
vesnicich bylo zvykem vanoc¢ni stromek zavésSovat nad Stédrovecerni stll ke
stropu $pickou dolu.

Drive lidé stromek zdobili hlavné vlastnimi vytvory — cukrovim, pentlemi a ruc-
né délanymi ozdobami. Tato ,moda“ se v poslednich letech vraci. Po druhé
svétove valce se ujala zvyklost zdobit vanoéni stromy na naméstich nebo ji-
nych vefejnym prostranstvich. Na ¢eském Gzemi se podle dochovanych zprav
prvni ,vefejny“ vanoéni strom objevil na namésti v Plzni v roce 1925.
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Darky od Jeziska
Prvni vanocni darky si zacali lidé davat az v 17. stoleti v bohatych Slechtickych rodinach. Jejich ¢lenové se obdaro-
vavali betlémovymi figurkami. Mezi chudsi obyvatele Ceska se vano&ni darky dostaly az v 19. stoleti z Némecka.
Drive totiz nadéloval jen svaty Mikulas zacatkem prosince.

Jezisek jako darce se objevil v Némecku az v dobé reformace. Propagoval ho Martin Luther, ktery jej prosadil do
némeckych rodin, JeziSek potom zacal ,nosit* darky i u nas. Protoze se slavil svatek jeho narozeni, ze zac¢atku se
obdarovavaly pouze déti. Lidé vSak vétsinou malickosti potésili i tulaky a domaci chasu, v bohatsich rodinach od-
meénili za cely rok prace také sluzebnictvo.

Darkum byla pfisuzovana magicka moc. Proto déti a mladi lidé dostavali cervena jablicka, ofechy a sladké perniky,
které jim mély pfinést moudrost, Stésti a zdravi. Ve véku dvanacti let za¢ali déti dostavat kazdy rok stfibrnou ¢i
zlatou minci, kterou museli o ptlnoci schovat, protoze jim méla pfinést bohatstvi. Doslova boom zazily vanoéni
darky az v poloviné 20. stoleti, kdy si lidé za¢ali davat drazsi a ,modernéjsi“ véci. Napfiklad v padesatych letech
byla hitem remoska.

Kapr

Bez stédrovecerniho kapra si mnozi nedovedou vanoéni stul pred-
stavit. Pfitom se plvodné kapr a dal$i ryby jako lin a sumec na
Stédry den jedli spi$ jako jidlo chudych, protoze Cechy jsou bastou
rybnikl a ryby byly diky tomu snadno dostupné. Navic byla ryba
jako symbol kiestanl povazovana za postni jidlo, a proto se kromé
24. prosince jedl kapr i v postni i adventni dobé. V 17. stoleti se po
celém Cesku ryby zacaly ze Stédrove&ernich stolli postupné vy-
tracet. Velky navrat zazil kapr az v 19. stoleti, kdyz ho zacali jist i
bohati méstané jako zviastnost. Tehdy kapra povazovali za raritu.
Bez kapra se museli obejit pouze chudi obyvatelé Vysociny, kteri
na néj neméli. Zde se na vanocni tabuli vratil az od ¢&tyficatych let
20. stoleti, mistni ho nahrazovali napfiklad makrelou s chlebem.
Od 19. stoleti zde také hrnéifi vyrabéli hlinéné formy ve tvaru ryby.
Zeny pak z kynutého té&sta pekly rybu, kterou postavily na &estné

misto stédrovecerniho stolu.

Jinde namisto kapra radéji jedli vepiovy Fizek, ktery se v mnoha rodinach na Stédry den pfi vanoéni vecefi podava
dodnes. Prase totiz pfedkové povazovali za symbol pozehnani a dobré trody.

Kapfi $upinku pod talif davaji lidé az od 19. stoleti. Po rozsifeni kapra v Cesku totiz nahradila minci. Tu obyvatelé
Ceského uzemi davali pod talif, aby si zajistili bohatstvi na cely pristi rok.

Vanocka
Vanocku, tedy ,buchtu®, slozité pletenou ze ¢tyr az Sesti copl té€sta, si nasi predkové zacali o svatcich pfipravovat
v dobach stfedovéku. Prvni zminky o vanocce jsou zhruba ze 16. stoleti.
V dnesni dob& mnoho lidi vanocku radeji kupuje, protoze se jim jeji domaci pfiprava zda zbyte¢né slozita a zdlou-
hava. Drive vSak lidé tomuto pecivu prikladali velky vyznam a na vanocni tabuli rozhodné nesmélo chybét.
Peceni vanocky v minulosti doprovazelo nékolik zvykl, které dnes plsobi uz jen ismévné. Tak napfiklad: hospo-
dyné, ktera vanocku chystala, si musela obléci bily ¢epec a zastéru. Béhem celé pfipravy nesméla promluvit ani
slovo. A kdyz tésto na vanocku kynulo, kucharka pfitom musela podle tradice skakat vysoko do vzduchu.
Predkove do vanocek zapékali mince a vérili, Ze kdo je najde, toho ¢eka v pristim roce hojnost. Pokud hospodyné
vanocku pripalila nebo se ji roztrhla, vypukla v kuchyni nespi$ panika: lidé totiz véfili, Ze to znamena nestésti.
Vanocka se v minulosti tradicné podavala vzdy jako zakusek po Stédrovecerni vecefi. Jako prvni musel ochutnat
hospodaf, jinak mu podle povéry hrozilo, Ze ho v nastavajicim roce ¢eka mizerna uroda. V nékterych ¢astech zemé
lidé o Stédrém vederu vanogkou hostili také sva domaci zvifata a doufali, ze jim to pfinese zdravi.
Ve stiedovéku se vanocce fikalo huska nebo calta. ,Alternativni“ nazvy se v nékterych regionech pouzivaji i dnes.
Vanoclce se tak nékde fika tfeba stédrovnice, pletenice nebo strucla.

(Lidové noviny)

Vazeni spoluobcané, 3
preji Vam stastné a spokojené Vanoce ﬁj
prozité v kruhu Vasich nejblizsich.
Do nového roku hodné zdravi,
spokojenosti a lasky mezi lidmi.
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Eva Hylmarova, starostka obce Malé Svatoriovice



Vanoéni Studénka

Z hrnci nasich babicek

Hubovacka

Do studené vody namocime asi 2 hrsti na mensi kousky
rozsekanych susSenych hub a nechame napucet. Vypere-
me asi 150 g trhanych krupek a s kouskem masla je ve
vodé vafime i s houbami. Kdyz jsou mékké, polévku za-
hustime svétlou jiSkou z hladké mouky. Dochutime soli,
Spetkou pepfe a dvéma strouzky Cesneku utfeného se
soli.

Dumlikacka

Vafila se na Stédry den v téch nejchudsich chalupach a
ruku v ruce s ni $la povéra, ze chrani proti svrabu.

Na Vysocku se péstuje zluta sladka repa jako krmivo pro
dobytek. Rika se ji dumlik nebo také rymbulice, protoze
pry ,ve stfevach déla rymbal“.

Do vody se rozkrajel na kosti¢ky dumlik, brambory, vSech-
na zelenina, ktera byla po ruce, a kousky jakéhokoliv masa. Vody se mnoho neda, nebo se po vareni trochu sleje a
zahusti jiSkou do nepfilisné hustoty. KdyZz nebylo maso, davaly se i uzenky, ale velmi ¢asto se dumlikacka varivala
i bez masa.

Vano¢ni polévka

Do silného vyvaru z kosti dame ocisténé nakrajené houby, na kosti€ky nakrajenou zeleninu, pllky ocisténych
brambor, celou cibuli, kmin a sul. Vafime tak dlouho, az zméknou brambory. Ty pak vyndame, rozslehame v trose
polévky a vratime zpatky. Polévku zahustime svétlou jiSkou pfipravenou z masla a hladké mouky. Ochutime za-
zvorem a jemné rozsekanym vopichem (pozn. red.- Libe¢ek lékarsky) a nechame asi 15 minut varit. Nakonec vyn-
dame z polévky cibuli, pfidame ¢esnek utfeny se soli, zamichame a na jednotlivé porce sypeme bud osmazeny, na
kosticky krajeny chleba, nebo housku.

Pflaumensupp- Svestkova polévka

Varivala se o Vanocich v némeckych rodinach.

Dobfe oplachnuté susené Svestky dame do hrnce se studenou vodou a uvarfime domékka, vodu z nic scedime.
Zvlast si pak soucasné varime oloupané mandle, rozinky a pulky ofechl. Procezené Svestky se soli, osladi, okyseli
stavou z jednoho citronu, pfidame nastrouhany pernik, nékolik IZic Svestkovych povidel a zalijeme vyvarem ze
Svestek, pfidame uvarené mandle, ofechy a rozinky, taktéz i s vodou.

Kapr na kubovi

Kapra nasekame, vykostime, porce prospikujeme, osolime, obalime v mouce a opec¢eme na sadle.

Predem si uvarime houby, ¢ast jich po sliti vody osmazime na cibulce a poklademe jimi porce kapra. Kroupy uva-
fime domékka, proplachneme, opepiime, osolime, okminujeme, pfidame utfeny ¢esnek a zbytek hub. Zamichame,
dame na pekac, polijeme sadlem, poklademe kaprem a zape¢eme pod poklickou dozlatova.

Viano¢ni kuba

Trhané krupky proplachneme varici vodou a pak dame do osolené vody s kminem uvafit domékka. Cesnek utfeme
se soli a s pepfem a se sadlem vmichame do krup. Pfidame domeékka uvarené rozsekané houby a vée zamicha-
me. Kouskem sadla vymazeme pekac a vzniklou smés dame do vyhfaté trouby asi na 30 minut péct. Nakonec
muzeme naklast na povrch kousky masla. Dobrou pfilohou je kysela okurka.

Vanoc¢ni hubovec

Potrebujeme: 1 | mléka, 300 g jahel, sll, 200 g susenych hub, mouckovy cukr, maslo, 3 vejce, rozinky, ofisky, asi 2
nebo 3 rohliky.

Jahly spafime horkou vodou. Scezené zvolna s mlékem a Spetkou soli a malym kouskem masla vafime domékka.
Téz trochu osladime. Do uvaienych jahel zamichame rozsekané houby, rozinky, nasekané ofechy, cukr, na kosti¢-
ky nakrajené rohliky. Dame na dobfe vymazany pekacek, zalijeme rozslehanymi vejci s mlékem a pe¢eme dozla-
tova. Vyndame z trouby a pocukrujeme mouckovym cukrem.

Vanoéni troubovilky se Svestkovackou

Potfebujeme: 2 kg hladké mouky, % | vody, 50 g kvasnic, sul, 1zicka tlu¢eného kminu, sadlo na potreni.

Ve vlazné vodé nechame vykynout kvasnice, do prosaté mouky pfidame sul, kmin a kvaskem zadélame husté
chlebové tésto. Kdyz vykyne, vyvalujeme z ného vdolky a na plechu, potfenym sadlem, je doéervena peceme.
Tésné pired dope&enim je potirame husim sadlem. Troubovalky se podavaly se $vestkovackou na Stédry den.
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Krehtiky

Z trosky mleka, 50 g kvasnic a Izicky cukru udélame kvasek, ktery nechame vykynout. Prosejeme 1 kg polohrubé
mouky, pfidame 400 g rozpusténého masla, 250 g cukru, $petku tluéeného anyzu, trochu soli, 6 Zloutk(i, 2 cela
vejce. Smetanou zadélame na véle tésto tuhé asi jako na $tédrovnice a nakonec do ného zavalime asi 100 g rozi-
nek. Kdyz tésto vykyne, délame z ného malé mazanecky, které zvolna do rlzova pe¢eme. Po upeéeni je potfeme
rozpusténym maslem a posypeme praskovym cukrem.

Zazvorky

Potiebujeme: asi 150 g mouckového cukru, 150 g polohrubé mouky, 1 vejce, 1 IZice
zazvoru, maslo nebo ztuzeny tuk na vymazani plechu.

Vejce s cukrem naslehame do pény. Potom pfimichame mouku s mletym zazvorem.
Vypracujeme tésto, ze kterého vyvalime tenkou placku, a vykrajujeme formickami
rizné tvary. Opatrné je narovname na vymazany plech a nechame v chladu do dru-
hého dne. Potom zvolna upeceme.

Zazvorky nesmely chybét o Vanocich na zadném stole zvlasté na Vysocku.

Budacky

Utfeme asi 100 g masla se 3 Zloutky a 70 g cukru. Pfidame % kg polohrubé mouky,
30 g vzeslych kvasnic a tolik mléka, aby se dalo vypracovat tuhé tésto. Kdyz nam
vykyne, délame z ného jako $vestku velké buchticky, které plnime makovou naplini. Na vymastény pekacek je kla-
deme tésne vedle sebe, ale nepromazavame tukem jako u buchet. Kdyz jsou do riZova upecené, vyklopime je
z pekace. Teprve na Stédry den budacky ,lameme*, v pafe ohfivame, sypeme strouhanym pernikem a mastime
rozpusténym maslem.

Makova vomasta
Nemlety mak, jak dfive byvalo zvykem, uvafime nejdfiv v mléce se $petkou soli a potom rozetfeme. Podle chuti se
osladi medem, ochuti skofici nebo muskatovym kvétem.

Sejraky

250 g masla utfeme do pény. Pridame 3 Zloutky, 2 IZice praskového cukru, kvasek z 20 g kvasnic, 400 g polohrubé
mouky, Spetku soli a tolik smetany, aby vzniklo tésto jako na buchty. Kdyz vykyne, vydélame z ného kolacky, které
uprostied plnime tvarohovou vomastou. Dfive se na pravé sejraky pouzival ,hof¢ak”, kozi syr, ¥ kg sejra se utfelo
se 3 Zloutky, IZici cukru a Spetkou muskatového kvétu.

Viano¢ni koule

Potfebujeme: 72 | mléka, 3 vejce, 80 g mouckového cukru, horka ¢okolada, bali¢ek vanilky, $krobova moucka, rum.
K bilkim pfidame Izici studené vody a uslehame tuhy snih. Nabérackou tvofime velké koule z vyslehaného snéhu,
které hazime do variciho mléka a asi 3 minuty pfi stalém obraceni vaifime. Pak je opatrné vybirame cednikem a
klademe na talir.

Udélame si krém: Zloutky dobfe uglehame, pfidame mougkovy cukr i vanilkovy cukr, 1zici $krobové mougky a pro-
michame. Vafime ve vodni lazni do zhoustnuti. Kdyz je hotovo, pfidame rum, nalijeme na misu a koule narovname
navrch. Nakonec postrouhame ¢okoladou.

Devitipodlahova biaba

Upekly se dolky z vejrazkovy mouky. Na prvni vdolek se dal kozi sejra, pak zase dolek, na né&j slivy, zase dolek a
mak, pak dolek a hrusky a zase dolek a mrkev s medem a pak dolek s japcistatama, dolek a Gerveny zeli
z Vysocte, dolek a tvaroh a nakonec dolek a prnik- pernik.

Jahelnik se Svestkama

250 g jahel dobrfe vypereme v nékolika vodach, 1 a % | mléka pfivedeme do varu, osolime Zickou soli, osladime
vrchovatou IZici cukru a zvolna pfisypavame jahly. Za stalého michani uvafime hustou kasi. Do vymazaného pe-
kacku rozprostieme vrstvu kase, na ni vrstvu susenych uvarenych Svestek, posypeme cukrem se skofici a navrch
dame opét vrstvu kase, kterou polijeme maslem. Jahelnik dame do trouby, a kdyz zac¢ina rizovét, zalijeme ho kof-
likem smetany, v niz jsme rozkvedlali 2 Zloutky. Nakonec dopec¢eme do ¢ervena.

Moumelich

Asi 1 | mléka privedeme do varu. Mezitim si umeleme % kg maku, ktery zavafime do mléka a vafime tak dlouho, az
se rozvarfi. Na konec varu pfidame med, a to tolik, aby makové mléko bylo sladké. Do moumelichu se macely stéd-
rovnice, a to na Novy rok, nebo se k nému pfikusovaly.

(Marhold, J., Krkonosska kucharka. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-0044-0.)
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2010

poméhejme lidem v nouz;

V sobotu 9. ledna 2010 Vas navstivi v domécnosti ¢i na pracovisti nebo potkéa na ulici skupinka tfi kréali
S koledou a s prosbou o prispévek do pokladnicky.

Trikralova sbirka je zaméfena na pomoc lidem v nouzi u nds i v zahrani¢i a na podporu charitniho dila. Sdruzeni
Ceska katolicka charita dékuje Vam v&em, ktefi prostfednictvim této akce pfijmete podil na praci ve prospéch
slabych a trpicich.

Prislusna Cast vytézku sbirky - 65 % - bude vénovana na obnovu technického a zdravotnického vybaveni Hospi-
ce Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Zbyvajici éast vytézku (35%) bude odeslana na konto Sdruzeni Ceské
katolické charity pro dalsi charitni pomoc v Ceské republice i v zahraniéi.

Sbirka je chranéna proti zneuziti. Na vyzadani predlozi kolednici prikaz a informaéni letak. Pokladni¢ky bu-
dou zapecetény. Jejich rozpeceténi se bude provadét po ukonéeni sbirky za G¢asti pracovnika méstského Gfa-
du. (Upozoriiujeme, Ze se pfesto mohou vyskytnout faledné skupinky. Doporu¢ujeme pfi jakychkoliv nejasnos-
tech si nechat predlozit prikaz a zkontrolovat zapeceténi pokladni¢ky. Dékujeme za pochopeni.)

V lonském roce se v Malych Svatorovicich vybralo 25 815,- KE. Véfime, ze i letos budete stejné stédii a svym
darem pfisp&jete na pomoc tém, ktefi pomoc nas véech potrebuji.

Za pochopeni a podporu dékuji pracovnici Oblastni charity Cerveny Kostelec a skupinky tii krald.

Obecni urad v Malych Svatoriovicich
porada vanoc¢ni vystavu

VANOCE U STUDANKY - S
14.12. 2009 — 1. 1. 2010 W ;‘J%ﬂﬂx\\ .
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9.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00 hodin IR

s
maly sal kulturniho klubu v Malych Svatoriovicich ===y g

e § . " A 7777 7] \
Vstupné: déti 5,- K¢ ( do 6 let zdarma), ostatni 10,- K¢ : \;&ég’,{w;’/\ﬁg

Tésime se na Vasi navstévu
Vystava bude zahajena

v nedéli 13. 12.2009 v 16.00 hodin

Vystava bude uzaviena:
24.12. po cely den, 31. 12. po cely den a 1. 1. dopoledne
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