Obec Malé Svatonovice
Détské skupiny Malé Svatonovice “ “lég%'
17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

Plan vychovy a péce
Détské skupiny Palecci a Détské skupiny Malicci

(dale jen Détska skupina nebo DS)

1. VSeobecné informace

Nazev détské skupiny: Détska skupina Paleclci

Détska skupina Malicci
Provozovatel: Obec Malé Svatonovice, Nadrazni 105, 542 34 Malé Svatonovice
Adresa poskytovani sluzby: 17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

Kapacita: 12 mist v kazdé DS pro déti od 1 roku do zahajeni povinné skolni
dochazky

Datum zahajeni provozu: 1.4.2025

2. Zaméreni a cile

Péce a vychova v Détské skupiné probiha ve spoluprdci s rodici déti a pecujicimi osobami (dale jen
pecovatelky). Persondl DS komunikuje s rodi¢i oteviené a vstficné, zachovavad mlcenlivost a vitd
spolupraci s rodici. DUlezita je vzajemna Ucta a divéra mezi vsemi zucastnénymi.

Vychovnd a pecujici ¢innost v Détské skupiné klade dlraz na pfirozeny prechod z rodiny do socialné
Sirsi skupiny lidi. Personal DS vytvari détem bezpeéné a pfijemné prostrfedi zalozené na pfistupu,
ktery respektuje individualni zvlastnosti déti. Pfipravujeme pro déti podnétné prostredi i aktivity
vedouci k ucelenému a smysluplnému pozndvani svéta kolem nds, uc¢ime déti spolupracovat a
vnimat hranice druhého. Vzdélavani déti se zaméruje na vSechny slozky vychovy — rozumovou,

pracovni, mravni, estetickou a télesnou.

3. Déti se specifickymi potfebami
Do Détské skupiny lze pfijmout déti se specifickymi potfebami, poskytovatel si ale vyhrazuje pravo
potieby ditéte a podminky projednat nejprve s rodi¢i a pfipadné s odbornikem, a pokud je Détska
skupina nebude schopna naplnit, poskytovatel je opravnén dité nepfijmout. Pokud je Détskd
skupina schopna péci o dité se specifickymi potfebami zajistit, poskytuje rodi¢cdm priabéznou
podporu (konzultuje s nimi prabéh adaptace, nutné vybaveni, organizaci, prospivani ditéte apod.).
Détska skupina si ve smlouvé s rodici vyhrazuje zkuSebni dobu pro dochazku déti v pfedem uréené
délce, a to pro moznost posouzeni, zda ditéti dochazka prospiva, prip. zda prospiva také ostatnim
détem. Pokud se ukaze, Ze pro dité bude vhodnéjsi péce ve specidlni instituci, je nezbytna citliva
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komunikace vici rodi¢m i ditéti. Détskd skupina se na pfichod ditéte se specifickymi potfebami
predem pripravi — pecujici osoby predem zjistuji informace a dale se vzdélavaji, konzultuji s
odborniky.

4. Podminky péce o dité v Détské skupiné
Vécné podminky: prostory pro Détskou skupinu se nachdzi vbudové ¢p. 188 v Malych

Svatonovicich, kde je k dispozici pro déti denni mistnost, ktera je vybavena pro potfeby déti a jejich
vSestranny rozvoj nabytkem a hrackami, mistnost pro odpocinek, kuchyrika, $atna, socidlni zafizeni
a zazemi pro persondl. Prostor je schvalen hygienickou stanici a odpovida potfebdm déti
predskolniho véku. Vedle budovy vznikne do konce ¢ervna 2025 oplocené détské hristé, které bude
slouzit pro venkovni aktivity. Pfihlasit dité do Détské skupiny Ize kdykoliv béhem roku. Rozhodujici
je volna kapacita zafizeni, kterd je stanovena na pocet 12 déti v jeden okamzik. Na jedno vytvorené
misto mlze byt zapsano vice déti, které se budou v rdmci kratkodobé dochazky stridat.

Uhrada nékladi: sluiba péce o dité (3kolkovné) v Détské skupiné je poskytovana uplatné, pficemz

nezahrnuje stravovani. VySe Skolkovného a ceny stravovani je stanovena Cenovym vymeérem Détské
skupiny. Uéetni zaznamy tykajici se poskytovani sluiby péce o dité jsou vedeny oddélené od
ostatnich ucetnich zaznamd.

Stravovani: déti se stravuji v denni mistnosti. Strava déti se fidi zasadami spravné vyZivy. VeSkera
strava je pfipravovana a dovazena kuchyni skolni jidelny Materské Skoly Malé Svatonovice. Svacinu,
polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje pecovatelka, dité mda pravo Zadat o mnozstvi. Pfi obédé
déti pouzivaji dle mozZnosti pribory. PeCovatelky vedou déti k samostatnosti, ovsem malym détem
dle potreby pomahaiji.

Pitny reZzim — détem jsou k dispozici po cely den tekutiny, maji moznost se napit dle své vlastni
potreby. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji pecovatelky.

Psychosocidlni podminky: ke kazdému ditéti pfistupujeme individualné, s ohledem na jeho vék.

Podporujeme jejich zdravé sebevédomi a trénujeme samostatnost. U¢ime déti fict si, co potrebuji a
respektujeme jejich pocity. S détmi mame partnersky vztah a to samé ocekavame od rodicu.

Partnerstvi: planujeme spolupraci s mistnimi spolky a organizacemi, tak abychom zajistili détem
pestry program a pomohli objevovat svét v ptirozeném prostiedi.

5. Organizace vychovy a péce
Casovy rezim dne:

V prabéhu dne se snazime stfidat ¢innosti, pfi kterych si dité svobodné projevuje svou individualitu
a osobnost a ziskava prvni socidlni zkusenosti. Jednotlivé ¢innosti v dennim rezimu jsou pomérné
pevné, détem jejich pravidelné dodrzovani pfindsi pocit bezpedi, jistoty a pohody. Casy se mohou



Obec Malé Svatonovice

Détské skupiny Malé Svatonovice “
17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

v jednotlivych dnech nepatrné lisit, nebot reagujeme na konkrétni individualni moznosti a potreby
déti. Do denniho programu zarazujeme pobyt déti na Cerstvém vzduchu v maximdlnim rozsahu,
ktery je mozny s ohledem na aktudlni ro¢ni obdobi a pocasi. Pfi vychazkach vyuzivame mistnich
prileZitosti, za pfiznivého pocasi vyuzivame détské hristé s ohledem na bezpecnost déti. V letnich
mésicich ¢ast vychovné ¢innosti pfendsime do venkovniho prostredi.

07.00 — 08.30 schazeni déti, volna hra

08.30 — 08.40 uklid hragek, ranni kruh, pohybova aktivita
08.40-09.10 hygiena, dopoledni svacina

09.10-09.30 komunitni kruh, fizena ¢innost

09.30-11.30 hygiena, pobyt venku, volnd hra

11.30-12.15 hygiena, obéd

12.15-14.00 hygiena, odpoledni klid, spanek, klidova ¢innost
14.00 — 14.30 hygiena, odpoledni svacina

14.30-15.30 hygiena, volna hra, rozchazeni déti

Vyzvedavani déti s dopolednim pobytem —mezi 11.50 — 12.15 hod
Vyzvedavani déti s celodennim pobytem — mezi 14.30 -15.30 hod

Zpusob prace s détmi:

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o smiSenou skupinu, denni rezim je plnén s ohledem na individudIni
potreby déti a jejich vék. Stfida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku, vychazi se
z potieb déti a jejich rozvojovych moZnosti. Zarfazujeme téz skupinové ¢innosti.

Rizeni a personalni zajiéténi détské skupiny:

Détskou skupinu provozuje obec Malé Svatoriovice, o déti pecuji dvé plné kvalifikované pecujici
osoby v zavislosti na poctu a véku déti.

6. Formy a ¢innosti vychovy a péce
Zakladem denniho fadu je pravidelné stfidani volnych a rlznorodych fizenych aktivit, doby
stolovani a doby odpocinku. Je dullezité, aby se dité citilo vjasné strukturovaném prostredi
bezpecné a jisté a mélo pfiméreny pocet podnétl. Predvidatelnost a pravidelnost jednotlivych
aktivit pomaha kadaptaci ditéte, jeho celkové spokojenosti, rozvoji samostatnosti, i
psychosocidlnimu vyvoji.

Aktivity v détské skupiné:

- pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzické zdatnosti, denné dostatecné
zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku
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- hudebni — podpora vrozenych hudebnich predpoklad( déti, koordinace pohybu podle hudby,
osvojovani pisni, seznamovani se s hudebnimi nastroji

- vytvarné a rukodélné — rozvijeni tvofivosti, predstavivosti, jemné motoriky prstl a ruky, poznavani

rdznych material(i, sezndmeni se s vytvarnymi technikami i vytvarnymi dily, vnimani krasy, coz vede
k rozvoji estetického citu

- rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti — déti si osvojuji poznatky z pfirodnich,

spolecenskych a technickych véd formou her nebo pfimym pozorovanim, rozviji své
organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli, uc¢i se ¢innosti smérujici k ochrané zdravi a
osobniho bezpedi a ¢innosti k prevenci urazl

-_rozvoj jazykovych schopnosti — fe¢ova a rytmicka cvic¢eni, vypravéni, rozhovory, slovni hadanky,

poslech pohddek a pfibéhl vedou k rozsiteni slovni zasoby

- rozvoj citového a mravniho vyvoje — déti se uci bezpecné projevit svlij nazor, zhodnotit svou

¢innost, uci se respektovat druhé, dodrzovat spolecna pravidla a uéi se rozumét svym emocim,
vyjadfovat je a zvladat je.

-_pobyt venku — dopoledne dle pocasi na hfisti nebo vychazka v okoli, pe¢ovatelky zodpovidaji za
bezpecnost déti, kterou zajisti zejména promyslenou organizaci ¢innosti, kontroluji technicky stav
hernich prvkd na hfisti, pfi vychazkach zajistuji bezpecnou chlizi, provéruji kazdé misto v prirodé,
kde si déti hraji, se skupinou jsou venku vidy minimalné 2 pecovatelky.

- spontdnni ¢innosti — probihaji cely den, prolinaji se s cinnostmi Fizenymi pecovatelkami ve

vyvazeném poméru se zietelem na individualni potreby déti, které pfi nich maji moznost zkoumat
svét bez rusivych zasahi a plnit ukoly, které si samy vymyslely, coZz pfispiva k rozvoji inteligence,
fantazie a osvojeni schopnosti zabavit se samy

- individudlni prace s détmi — zarazovana dle potreby, myslime na vyvojova specifika rizné starych

déti, pecovatelky pracuji jinak s détmi batoleciho véku a jinak s predskolaky, zohledruji vyvojovy
princip

- odpodinek — détem k odpolednimu odpodinku slouZi prostory mistnosti, kde jsou pfipraveny
postylky a lehatka. Odpocinek vychazi z individudlnich potreb déti, tém, které neusnou, je nabizena
ticha, klidna aktivita.

- stravovani — fidi se zdsadami spravné vyzivy, probiha v rezimu: svacdina-obéd-svacina, piti vidy
k dispozici béhem celého dne, déti jsou povzbuzovany k samostatnosti.

7. Charakteristika a hlavni cile planu vychovy a péce

Praci v Détské skupiné chceme predevsim dosdahnout:

- rozvoje schopnosti ditéte
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- rozvoje kulturnich a spolecenskych navyka

- rozvoje hygienickych navykl

- formovani osobnosti ditéte

- bezproblémové adaptace ditéte

- socializace déti ve skupiné, kooperace mezi nimi
- rozvoj komunikace a fe¢ovych dovednosti

- osvojeni bezpe¢ného chovani

- vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

- osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu

- doplnéni rodinné vychovy

Obsah vychovné Cinnosti tvori zejména tyto oblasti:

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
- Zivot v rocnich obdobich

- lidské télo, smysly, vlastnosti

- priroda kolem nas (Zivy i nezZivy svét kolem nas)

- cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

- co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Kompetence, které déti ziskaji z téchto stanovenych oblasti, budou rozvijeny predevsim ¢innostmi
hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, dramatickymi, rozumovymi, jazykovymi a pozndvacimi.
Oblasti se vramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich rozvojovych

moznosti.
8. Tematické celky planu vychovy a péce
Leden Tti krdlové, zima v pfirodé, experimenty se snéhem a ledem, zimni sporty
Unor Pohadky, pfibéhy o zvifatkach, Masopust, povolani
Brezen Vynaseni Moreny, vitani jara, prvni kyti¢ky, promény v pfirodé
Duben Velikonocéni zvyky, pozorovani pfirody, klicime seminka, zvifatka maji mladata
Kvéten Kvetouci pfiroda, sazime do hliny, voda zdroj Zivota
Cerven Léto v pfirodé, hmyz a pfiroda pod lupou, ochrana pfirody
Cervenec Vypravy do pfirody, zemékoule, vesmir, cizi krajiny, dopravni prostfedky
Srpen Plody zahradek a ptirody, sporty, vypravy do lesa
Zari Poznavame se navzajem, své okoli, plody pfirody, sv. Vaclav
Rijen Barvy podzimu, tvoreni z plodQ, ja a moje télo, lidské vlastnosti, emoce
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Listopad Moje rodina a misto, kde Ziju, domaci zviratka, legenda o sv. Martinovi

Prosinec Mikulds, Advent a vanocni zvyky, cekani na JeziSka

Tematické celky dale ¢lenime na tyto bloky:

Leden — Gnor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpomindame na Vanoce, povime si, jaké jsme dostali
darky, jak si dark( vazit. Probereme, jaké pocasi je nejcastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdyz
jdeme ven. Uvédomujeme si, jak zima plsobi na lidské télo (rozdil teplo a chlad). Povime si o
zimnich sportech a zimnich radovédnkach, zminime i bezpecnost pfi zimnich sportech.

V tomto bloku déti rovnéz rozvinou své znalosti o zvifatkach, pohadky a zvyky v podobé Masopustu

Déti se seznami se zakladnimi druhy povolani a naudi se je pojmenovavat. Co délaji moje rodice?
Vysvétlujeme si divody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil mezi praci a odpocinkem, co
mulzeme s rodici délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce?

Na konci tohoto bloku by déti mély umét:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

- védét, co je to povoldni, znat nékteré ndzvy a védét, v ¢em spocivaji

- seznamit se s tradici Masopustu

- pojmenovat zvifata a charakterizovat je

- znat klasické pohadky

- Tict alespon jednu bdasnicku spojenou s probranymi tématy, znat pisni¢ku k tématim

Bfezen — duben

Vénujeme pozornost pocdtku jara a zméndm v pfirodé. Rozsifime slovni zasobu o nové pojmy
spojené s tématy jara — rostliny, mladata a starost rodi¢t o né.

S pfipravami na Velikonoce zprostfedkujeme détem svatky v tradi¢nim duchu, ktery zahrnuje
barveni vajec a kraslic, co je pomldzka, kliceni obili atd.
Déti se seznami také s tradicemi spojenymi s vyhanénim zimy.
Na konci tohoto bloku by déti mély umét:
- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho
- vysvétlit, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi

- Tict alespon jednu velikono¢ni koledu
- prifadit mladé k dospélému jedinci, poznat nékteré jarni kytky
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Kvéten — ¢erven

Zamérime se rovnéz na téma léto. Povime si, jaké pocasi je pro léto typické, jak se léto projevuje
v pfirodé a proc je pro nas dUlezité slunicko a voda, jak se v Iété oblékdme. Zabyvat se budeme
rovnéz povidanim o letnich sportech a aktivitdch a dodrzovani zasad bezpecnosti pfi jejich
provadéni. Pozorujeme hmyz, experimentujeme s vodou a hlinou, sledujeme rust rostlin, poviddme
si 0 ekologii, ochrané vody a pfirody.
Na konci tohoto bloku by déti mély umét:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

- poznat zakladni zZivly, pro€ jsou pro nas dulezité

- vyjmenovat letni aktivity

- mit povédomi o ochrané prirody

- znat zakladni hmyz

Cervenec - srpen

V tomto tematickém bloku sezndmime déti s tim, jak vypada nase zemékoule a jaci lidé a zvifata
v jejich jednotlivych ¢astech Ziji. Zamérime se také na téma vesmir. Povime si o tom, proc je tfeba
chranit pfirodu  a jak k tomu mzZeme pfispét.

Povidame si o zdlibach déti, co mizeme délat venku, doma, jakym zplsobem si mizeme hrat, jaké
druhy sportl zname a jak je rozdélujeme.

Na aktudlné dozrdvajicim ovoci a zeleniné si zopakujeme nazvy téchto plodin a seznamime déti se
zplUsobem jejich péstovani.

Dale se budeme zabyvat dopravou, déti si rozvinou slovni zasobu tykajici se dopravnich prostiedka,
dopravy okolo nds, mozZnosti cestovani pozemni dopravou, metrem ¢i letadlem.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

mit povédomi o jinych ¢astech svéta a lidech, zvifatech a rostlinach, které se na nich
vyskytuji

- mit povédomi o vesmiru

- znat ndzvy exotickych zvifat a umét je charakterizovat

- vyjmenovat zaliby déti a rdzné druhy sport(

- umeét ndzvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny

- rozeznat a pojmenovat jednotlivé dopravni prostredky

Zari —fijen
Tento tematicky blok si klade za cil sezndmit se s novymi kamarady, s prostifedim détské skupiny a
okoli. Pojmenovavame cleny rodiny, snazime se definovat jejich ulohu.
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Pozorujeme zmény v pfirodé, jaké ovoce a zelenina dozrava, jak se méni pocasi, jak se do tohoto
pocasi oblékame. VyzkousSime si i pousténi drakd. Zamérime se také na lidské télo, vlastnosti a
emoce.

Pozornost vénujeme tvarlim a jejich ndzvim. VSimame si listl a jejich barev. Déti si zopakuji nazvy
jednotlivych barev a budou se ucit je kombinovat.

Na konci tohoto bloku by déti mély umét:

- popsat obdobi podzimu a zmény v pfirodé

- pojmenovat ¢asti téla, chapat, Ze jsme kazdy jiny a respektovat to
- vyjmenovat zakladni barvy a tvary

- zdakladni pojmy spojené s pocasim

Listopad — prosinec

V tomto tematickém bloku si budeme povidat o tom, kde déti bydli, rozSifime slovni zasobu na
téma bydleni, ¢asti domu, vybaveni.

Pfipravime se s détmi na Advent a budeme se tésit na JeZisSka. Sledujeme na nasem adventni
kalendafti prichod Marie a Josefa do Betléma a plnime z néj ukoly. Poviddme si o tom, jak udélat
nékomu radost. Tvofime na vanocni vyzdobu a pfi téchto aktivitdch se zaméfime na jemnou
motoriku.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

- umét popsat, kde bydli, popsat svlij didm nebo byt

- mit povédomi o tradicich sv. Martina, sv. Mikuldse, Adventu a Vanoc
- mit povédomi o tom, jak nékomu udélat radost

- umét koledu nebo basnicku s vanocni tematikou

9. Adaptacni plan

Adaptaci se rozumi pfizplisobeni se nastupujicich déti novym podminkdm a proces jejich
zaclenovani se do Zivota DS. Adaptace zohlednuje individualni potreby ditéte a mlze trvat
nékolik tydn( ¢i mésicl, coz zavisi predevsim na véku a psychickém vyvoiji ditéte.

Adaptacni proces zahrnuje také rodice ditéte, pecujici osoby a ostatni zaméstnance
provozovatele.

Rodice jsou pred ndstupem svych déti do DS sezndmeni s adaptacnim pldnem a aktivné se
na adaptaci svého ditéte podili.

Cil adaptace: Hlavnim cilem adaptace je, aby se dité v DS citilo bezpecné, aby se citilo
pfijimané a aby pochopilo a pfijalo denni reZzim a pravidla DS. Cilem adaptaéniho planu je
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bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostfedi do kolektivu DS.

Prejeme si, aby déti pfichdzely a odchazely spokojené a tésily se kazdy den do DS.

Vliv adaptacniho obdobi na déti:

Dité z(istavd samo bez rodicl po urcitou ¢ast dne

Dité se musi naucit znat a respektovat nova pravidla

Dité si zvykd na nové prostredi, kamarady a uci se davérovat jinym dospélym
(pecujicim osobam). Osvojuje si nova pravidla a postupné si zvykd na odlouceni od
rodi¢d. Uvodni nejistota a obavy z nezndamého jsou v poradku.

Délka adaptacniho cyklu je u déti individualni a vSichni zucastnéni (pecujici osoby,
rodice a ostatni zaméstnanci) ji musi respektovat a adaptacni obdobi nezkracovat.

Doporuceni pro rodice

Pokud planujete nastup ditéte do DS, neplanujte soucasné pfilis mnoho dalSich
vyznamnych zmén v Zivoté (napf. ndstup do zaméstndni v Uplné stejny termin,
narozeni sourozence, apod.), dité by mohlo viechny zmény hire zvladat a adaptace
by probihala delsi dobu.

Na ndstup do DS pripravujte dité s dostateénym casovym predstihem jesté pred
samotnym zahdjenim dochazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o tom, jak
to v ni chodi apod. Vzidy ujistujte dité, Ze doba stravena v DS je Casové omezend a Ze
si pro néj opét prijdete.

Vénujte Cas i sobé, protoZe také rodie se potiebuji na tuto zménu dostatecné
pripravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodic¢ nejisty, nedlvéruje
personalu, dité to z néj vyciti, a mlzZe se tfeba bat nebo pfimo odmitat jit do DS
(maminka ma strach, tak ja taky) a tyto pocity urcité u ditéte nechcete vyvolat.
Adaptace ditéte je individudlni proces a mUze trvat rlizné dlouho. Je potreba poditat s
tim, Ze pfi nepravidelném dochazeni ditéte do DS (tzn. pokud dité dochazi do détské
skupin napfiklad pouze 2x v tydnu, a do toho je kazdy druhy tyden nemocné) se
adaptacni proces prodluzuje. Neméli byste tudiz délat predéasné zavéry a moziné
adaptacni problémy porovnavat se zkuSenostmi jinych rodicu.

Je dulezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité
reaguje na odlouceni a stres plaéem. DalSi projevy v adaptacnim procesu mohou byt
nechutenstvi, zmény v komunikaéni potfebé&, uzavieni se do sebe, strhavani
pozornosti na sebe. VSe je nutné konzultovat s pecujicim persondlem, aby mohl
ditéti tu spravnou oporu a uleh¢it proces adaptace.

Zakladem zvladnuti adaptacéniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a
pracovnikl détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich reseni. Mate-li
néjaké pochybnosti, pfipominky ¢i poZadavky obratte se s dlvérou na pecujici
personal.
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Pecujici osoby

Seznamuiji rodice s pribéhem adaptace, informuji o programu, o zapojovani ditéte.
Respektuji individudlni potfeby ditéte, maji trpélivé, citlivé, klidné vystupovani a
vcituji se do situace ditéte.

Dité nenuti zapojovat se do fizenych aktivit. Postupné ho seznamuiji s ostatnimi détmi
a pecujicim persondlem. Je tfeba dité zaujmout, nadchnout, upoutat jeho pozornost
a tim mu usnadnit novou nezndmou situaci.

Aktivné komunikuji s détmi i v obdobi, kdy jesté déti samy produkuji fe¢ jen
minimalné (popisujeme provadéné aktivity, vyuzivame vizualizacnich prvk( a prvka
neverbalni komunikace).

Seznamuji se s dotaznikem o ditéti, ktery je pfilohou Zadosti o umisténi ditéte a ktery
rodice odevzdaji pred ndstupem ditéte do DS. Rodi¢e zde uvedou podrobné
informace o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich navycich a popiSou jeho
osobnostni charakteristiku ¢i jina specifika.

Pti predavani déti informuji rodi¢e o pribéhu pobytu v DS a odpovidaji na vSechny
jejich otazky.

Doporucuji rodicdm rozvrhnout nastup novych déti tak, aby adaptace vsech
neprobihala v jednom obdobi.

Pribéh adaptace

Pfed zahdjenim dochazky doporucujeme osobni navstévu DS s ditétem mimo
provozni dobu.

Prvni dva dny adaptace je dité v DS 1 hodinu - pfichod v 7.30 hod.

Treti den doporucujeme stravit v DS 2 hodiny, pokud dité nezvlada nové prostredi a
kolektiv, doporucujeme zlstat u jedné hodiny.

Dalsi dny postupné prodluzovat dobu stravenou v DS aZ na celé dopoledne podle
doporuceni pecujicich osob a domluvy s rodici.

Spanek zaradit az v pripadé, Ze dité zvlada dopoledni pobyt.

V pripadé, Ze dité reaguje obzvlast citlivé a adaptace se pres veskeré usili vSech
zUcastnénych nedafi, je vhodné pravidelnou dochazku odloZit o néjaky ¢as (napf.
mésic).

Po delSim prerusSeni pravidelné dochazky (dlouhodoba nemoc, dovolend, nafizend
izolace) je vhodné adaptacni proces ditéte opakovat anebo déti nechdvat jen
dopoledne.

Pti nepravidelné dochdzce doporucujeme rodi¢lim, aby dité navstévovalo DS dny po
sobé jdouci (napt. PO, UT, ST nebo ST, CT, PA). Adaptace byva obtiznéji, pokud je
dité mezi dny dochazky jeden nebo vice dnii doma.
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Co mUze adaptaci usnadnit

Privétivé, ale rozhodné a neprodluzované louceni. ProdluZzovanim louceni
prodluzZujete jeho plac. Pokud je rodic citlivy a téZce nese predavani ditéte chlvé, je
vhodnéjsi posilat néjaky ¢as druhého rodice.

Postupné prodluzovani ¢asu straveného v novém prostiedi DS.

Povidani si s ditétem o tom, co v DS délalo, jaké to pro néj bylo, co se mu libilo a co
ne.

Pravidelna dochazka dle dohodnutych dnu. Vyjimky délat jen ze zdsadnich divoda.
Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den straveny v
DS.

Dat ditéti s sebou oblibenou hracku, polstarek ¢i jinou véc, kterda mu umozni navodit
si pocit bezpedi a klidu.

Dodrzovani vsech slibQ, které jste ditéti dali. Také dodrzovani stejnych rituall pfi
pfichodu a odchodu ditéte vede k ulehéeni adaptacniho procesu. Informujte dité,
kdy konkrétné pro ného ptijdete (po svacince, po obédé, po spinkani). Casové uréeni
po praci, brzy nebo za chvili ditéti nic nefekne.

MuzZe se stat, Ze dité pri odchodu reaguje placem. Nelitujte ho, Ze muselo byt
samotné, ale pochvalte ho za zvladnuty pobyt a vyzvednéte viechny jeho pozitivni
zazitky.

Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekdzkami v adaptacnim procesu (nemoc,
obtizné louceni, zména v chovani) ale konstruktivné je resit spole¢nymi silami.

9. Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péce byl schvdlen Radou obce Malé Svatonovice. Je trvale umistén na nasténce ve

vstupnich prostorach DS a na webu DS.

Potvrzuji, Ze jsem se seznamil s Planem vychovy a péce a souhlasim s jeho obsahem.
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