
Jídelníček na týden:

3.2. - 7.3.2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Chléb s tvarohem a pažitkou, rajče, okurka, čaj s citrónem

polévka Zimní polévka z luštěnin
hlavní jídlo Bramborák, rajčatový salát

svačina Houska s máslem, jablko, mléko

přesnídávka Kuličky s mlékem, hruška

polévka Zeleninová s rýží
hlavní jídlo Kuřecí na houbách, kuskus, pomeranč, džus

svačina Chléb s máslem, mrkev, voda 

přesnídávka Knuspi s máslem, rajče, mléko

polévka Špenátová
hlavní jídlo Zeleninové placičky, brambor m.m., jog.tatarka, minerálka

svačina Chléb, pom.máslo, ředkvička, voda

přesnídávka Rohlík, jablko, kakao 

polévka Krkonošská zelňačka
hlavní jídlo Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, mandarinka, džus

svačina Chléb s taveným sýrem, paprika, mléko

přesnídávka Chléb s máslem, okurka, čaj 

polévka Zeleninová 
hlavní jídlo Rybí fílé zapečené se sýrem a rajčaty, kuskus, hruška, čaj ovocný

svačina Mysli tyčinka, mléko

Dobrou chuť 
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