
Jídelníček na týden:

13. - 17. ledna 2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Cereální rohlík, humus s cizrny a červené řepy, okurka, čaj s citrónem

polévka Hrachová s krutonky
hlavní jídlo Rybí filé v těstíčku, brambor m.m., okurkový salát

svačina Chléb s žervé, mandarinka, džus

přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, rajče, okurka, kapie, čaj s medem

polévka Drůbková
hlavní jídlo Boloňské špagety, sýr, banán, minerálka

svačina Chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, ochucené mléko

přesnídávka Chléb, švédská pomazánka, rajče, okurka, paprika, čaj s citrónem

polévka Zeleninová s pohankou
hlavní jídlo Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot

svačina Ovocný jogurt, cornflakes, naschi, mléko

přesnídávka Jáhlová kaše se skořicovým cukrem, hruška, čaj ovocný

polévka Nudlová
hlavní jídlo Pražská hovězí pečeně, kuskus, pomeranč, minerálka

svačina Chléb, pomazánka z tav.sýra, pažitka, paprika, mléko

přesnídávka Čočkový salát s jablky, toast s bylinkovým máslem, čaj s citrónem

polévka Bramborová
hlavní jídlo Zeleninové rizoto, sýr, červená řepa, voda

svačina Chléb, lučina, rajče, mléko

Dobré chutnání 
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