
Jídelníček na týden:
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přesnídávka Slun. chléb, vajíčková pomazánka, rajče, okurka, čaj s citrónem

polévka Droždová
hlavní jídlo Sýrová pizza s rajčaty, pomeranč, džus

svačina Domácí lipánek, jablko, mléko

přesnídávka Chléb, pomazánka celerová, okurka, kapie, čaj s citrónem

polévka Zeleninový vývar s játrovými knedlíčky
hlavní jídlo Hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík, mandarinka, džus

svačina Houska s žervé, paprika, okurka, mléko

přesnídávka Čočkový salát s jablky, toast s bylinkovým máslem, čaj s citrónem

polévka Krkonošská zelňačka
hlavní jídlo Šunkofleky s vejci, kyselá okurka, minerálka

svačina Žitný chléb, pomazánka česneková, rajče, okurka, mléko

přesnídávka Rohlík, banán, bílá káva

polévka Zeleninový vývar s ovesnými vločkami
hlavní jídlo Vepřové po italsku, střapatá rýže, pomeranč, sirup

svačina Cereální rohlík s máslem, hruška, kakao

přesnídávka Chléb, pomazánka mrkvová, rajče, okurka, čaj ovocný

polévka Brokolicová
hlavní jídlo Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, kompot broskvový 

svačina Ovocná přenídávka, piškoty, jablko, čaj ovocný

Dobrou chuť 
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