
Jídelníček na týden:

7.4 - 11.4.2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Špenátový toast se sýrem, jablko, čaj s citrónem 

polévka Mléčná s vajíčkem
hlavní jídlo Krémová červená čočka s rajčaty, kuskus, ledový salát, voda

svačina Cereálie s mlékem, hruška

přesnídávka Be-be dobré ráno, jogurt, banán, čaj ovocný
  

polévka Hrachová s krutonky
hlavní jídlo Kuřecí plátek zapečený s bramborem a šlehačkou, zelen.salát, džus 

svačina Cereální rohlík, pomazánka tvarohová s rajčaty, okurka, mléko

přesnídávka Knuspi s taveným sýrem, kedluben, mléko

polévka Zeleninová s bulgurem
hlavní jídlo Cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, pomeranč, minerálka

svačina Mrkvový salát s jablky, piškoty

přesnídávka Houska s medovým máslem, hruška, mléko

polévka Zeleninová jarní
hlavní jídlo Králík na česneku, špalíčky, červené zelí, sirup

svačina Chléb, pomazánka švédská, rajče, okurka, čaj s citrónem

přesnídávka Chléb,tvarohová s červ.řepou, rajče, okurka, kapie, čaj s citrónem

polévka Gulášová
hlavní jídlo Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, hroznové víno, džus

svačina Mysli tyčka, kiwi, mléko

Dobrou chuť 
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